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Saglaballet poziﬁvu attieksmi un Ta ietekmés ari tuvinieka garastavokli, uzlabos
izstrédéiiet planu jUsu attiecibas un sekmés atveselosanos.

POZITIVAS ATTIEKSMES
Viens no svarigakajiem veidiem, kd mazinat stresu, SAGLABASANA UN PI_ANA

bailes un trauksmi, ripéjoties par cilvéku ar IZSTRADE
nodro$inas vienu no

szorenio, PLANA IZSTRADE

Sim planam vajadzétu ietvert: atvese|o3anas

svarigakajiem elementiem, istenojot péc iespéjas

labaku tuvinieka apripi, -

mérkus; ikdienas aktivitates tuviniekam, kas Ko NTROLES SAjl_l'I'u

nodrosina vina fizisko un emocionélo labsajatu;
lietas, kuras nedrikst, ignorét, pieméram, atkartota
paasinajuma izraisitaju vai agrinas bridinajuma
pazimes; ka ariinformaciju par to, ka tikt gala ar
krizi. Konsultéjieties ar tuvinieka arstéjoso arstu
par to, kada veida apripe un uzraudziba, cik

biezi un cik ilgi jasu tuviniekam ir nepieciesama.
lzveidojiet sarakstu, ieklaujot taja visus draugus un
gimenes loceklus, kuri var jums palidzét, un esiet

gatavs pakapeniski pielagot planu.

Istenojot planu ikdiena, saglabajiet pozitivu
attieksmi. Tas dos jums motivaciju tikt gala ar
ikdienas izaicinajumiem un ari ceribu attieciba

uz jaunu, jasu tuvinieka atlabsanu veicinosu =

terapiju izstradi nakotné. POZITIVA
ATTIEKSME palidzés jums saglabat

atvértibu jaunam iespéjam, paaugstinas energijas

[imeni un palidzés nepielaut izdegsanu.



lzveidojiet prognozejamu vidi un rutinu

gan jasu apripéjamam, jo ta nodrosina stabilitati
un uzticamibu. Ar konsekventu atbalstu un
prognozéjamu rutinu jUs zinasiet, ko gaidit un

ka nepiecieSsamibas gadijuma meklét papildu
palidzibu.

Rutinas ievéro8ana pamata nozimé

NOTEIKTU UZDEVUMU
REGULARU PILDISANU

Cilvékam ar sizofréniju, par kuru ripéjaties, rutina
var ietvert visu, ko vin$ dara ik dienu vai katru
nedélu - piecelsanos no rita, ésanu, zalu lietosanu,
dosanos pie arsta, augu laistisanu vai doSanos
gulét. Lai gan tas var skist monotoni, $dda veida

rutina VAR_NODRO§INI_\T MILZIGU
MIERINA]UMU jasu tuviniekam, mazinot

negaidita iesp&jamibu. Kad cilvéks nespé&j nekam
koncentréties, ir plans, ka atgriezties pie ieprieks
izstradatas notikumu secibas, uz ko vins vienmer var
palauties. Noteikts reZzims cilvékiem var ari palidzét

L atc_eréties, ka IR I_AI.IETO NOZiMETAs
ZALES UN JAVELTA PIETIEKAMI
- ILGS LAIKS MIEGAM

racsetsargs- RUTINA VAR
PALIDZET IZVEIDOT PRIVATU

VIDI kas var k|Gt par spécigu pamatu atlabsanai.

Un kad sie cilveki atklaj, ka domam zudusi skaidriba,

ST pierasta vide var nakt par svétibu.
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Rutina var arl PAI.iDZET j[lsu_
TUVINIEKAM KONTROLET
S|TUAO"U kad spriedzi izraiso$i notikumi

ikdiena rada haosu. Sis gramatas raksti$anas
laikad Covid-19 pandémija bija ilgusi jau vairak ka

18 MENESUS, radot stresu ne tikai tiem,

kam ir psihiska slimiba, bet teju visiem. Situaciju
neprognozéjamiba pieskir vél lieldku vertibu rutinai,
kas uztur jasu tuvinieka fizisko un garigo veselibu.

Lai izveidotu rutinu, IDENT!FIGE]IET,
KURI UZDEVUMI JAVEIC .15,

un nosakiet, cik bieZi tie jadara. lkdienas, iknedé|as
vai ikménesa kontrolsarakstu izmanto$ana palidzés
atceréties, kas un kad ir jadara. Kad esat izveidojis
uzdevumu sarakstu, atcerieties noteikt prioritates, lai
svarigakos uzdevumus paveiktu vispirms.

JUs varat IZVEID“T PI.ANU KOPA ar

tuvinieku, informéjot vinu par ieguvumiem. Tacu
atcerieties, ka sakuma tuvinieka attieksme pret
rutinas ievieanu var but noliedzo$a. Tas ir normali.

DODIET TUVINIEKAM LAIKU ..

sakiet, ka vins$ rutinai var pieveérsties jebkura bridr.
JUs uzaicinajumu varat izteikt atkartoti vairaku nedélu

laika, neizdarot spiedienu. Pat ja tuvinieks sakuma

neiesaistas rutinas izpilde, jUMS
TA IR jAlEVERﬂ jo ta atvieglos jasu darbu

un ari tuviniekam bus vieglak saskatit ieguvumus un
pievérsties tai velak.




Ka jus varat
palidzet ka

aprupetajs
K
ic
« .o S ]
Saja sadala ir siki e
1=
aprakstits, ka jus %
tuviniekam varat |§
palidzét tikt gala ar S
E
Sizofrénijas raditajiem S
ST 1
izaicinajumiem »
1c
ikdiena un virzities uz s
g
atlabsanu. =
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Sniedziet athalstu ikdienas pamata
vajadzibu apmierinasana

Viena no Sizofrénijas iezimém ir t3, ka cilvéka ar
Sizofréniju ikdienas dzive var k|ut dezorganizéta.
Tas nozimé, ka pamatuzdevumi, pieméram, ripes
par personigo higiénu vai velas mazgasana, tiek
vai nu pilniba ignoréti vai klTst par apséstibu, kam

persona velta visu savu laiku.

Tas ir ipasi uzskatams Sizofrénijas epizodes akutaja
fazé, kad tikt gala ar uzstajigajam halucinacijam un
murgiem prasa milzum daudz energijas, mazinot
spéju domat par jebko citu. Vélak remisijas faze,
kad sak atjaunoties normalas funkcionésanas

spéjas, ikdienas uzdevumi atkal sak k|Gt svarigi.

gaje'i perioiié j[lsu TUVINIEKAM
BUS JAATSVAIDZINA DZIVES
PAMATPRASMES

Zinams, ka agrinas remisijas fazé tadi uzdevumi
ka pareiza zalu lietosana, iepirksanas, ést
gatavosana, uzkopsana un naudas parvaldiba, ir

liels izaicindjums.

viens o JUSU KA APRUPETAJA
PIENAKUMIEM IR PALIDZET
TUVINIEKAM TIKT GALA AR
SIEM UZDEVUMIEM

Redzésiet, ka daudzi no tiem bus jaorganizé
jums. Ja jus péc dabas neesat organizéts

cilvéks, jas varat macities apgUt $o prasmi.

DOMAJIET PAR APRUPI KA
PAR PROJEKTU - jo organizétaks jus

esat, jo vieglak to bus istenot. Batiba viss, kas var
palidzét jebkura projekta - apnemsanas ievérot
terminus, laika menedZments, lielo uzdevumu
sadalisana mazakos utt. -, var palidzét ari apripes

procesa.

Ikdienas pamatvajadzibas, kuru nodrosinasanai

tuviniekam var bt nepiecieSama jusu palidziba ir:

e z3|u lietoSana noteikta laika katru dienu;

* regulara kermena un matu mazgasana,

zobu tirisana un nagu apgriesana;
e gultasvelas maina atbilstosa laika;

e uzturvielam bagata édiena pagatavosana

un é3$ana ar noteiktiem laika intervaliem;

e velas mazgasana un majas uzkopsana;

e partikas iegade un uzdevumu izpilde;



e finansu lidzek|u parvaldiba
un budzeta ievérosana;

e sabiedriska transporta izmantosana;

e viziSu planosana;

e brauksana uz vizitem
DaZi no Siem darbiem ir jadara katru dienu,
citi - reizi nedé|a vai vél retak. Tapat iespé&jams,
ka tie jums nebds vienmér jadara tuvinieka
vieta. Fakts, ka tuviniekam ir nepieciesama

palidziba, nenozimé, ka vins ir invalids vai darba

nespéjigs. Tas nozimé, ka slimiba apgrdtina vina

spéju but organizétam un pievérst uzmanibu

pamatuzdevumiem.

Gavenais meris - IIVEIDOT RUTINU
.» LENAM IEMACIT CILVEKAM
AR SIZOFRENIJU SOS
UZDEVUMUS IZPILDIT PASAM
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CILVEKIEM AR SIZOFRENIJU

VESELIGS DZIVESVEIDS IR LIELS IZAICINAJUMS.

SLIMIBAS SIMPTOMU, IPAS|
NEGATIVO SIMPTOMU DEL

PAMATVAJADVZIBAS, PIEMERAM,
REGULARA ESANA,

ZAUDE SAVU NOZIMIBU. NOTEIKT
ANTIPSIHOTISKIE LIDZEKLI

VAR IZRAISIT KERMENA MASAS PIEAUGUMU
UN PALIELINAT KARDIOVASKULARU SLIMIBU

UN CUKURA DIABETA IESPEJAMIBU.
HALUCINACIJAS,

BAILES UN PARANOJA VAR IZRAISIT

BEZMIEGU, BET DAZAS ZALES -

PARMERIGU MIEGAINIBU

DIENAS LAIKA. NEGATIVIE SIMPTOM|
PIEMERAM, APATIJA UN ANHEDONIJA,

BUTISKI APGRUTINA

PIETIEKAMAS FIZISKAS AKTIVITATES, IZRAISOT
MAZKUSTIGU DZIVESVEIDU.

Visi Sie faktori var

NELABVELIGI IETEKMET
JUSU TUVINIEKA
FIZISKO UN PSIHISKO
VESELIBU;

tadel ir svarigi pieverst tiem uzmanibu
jau no pasa terapijas sakuma.

\ 'l? L. '.V" '
9 A

LIDZSVAROTAS
MALTITES

ar regulariem starplaikiem, lietojot
uztura daudz aug|u, darzenu,
olbaltumvielu un $kiedrvielu pareiza
daudzuma, nodroSinas veseligu
uzturu un pazeminas sirds slimibu %"
un cukura diabéta risku. *f‘\f
i
nw



VESELIGI MIEGA PARADUMI
NODROSINAS JUSU TUVINIEKAM

¢, PIETIEKAMU ATPUTU, MAZINOT STRESU UN

&- TRAUKSMI. JA ZALES IZRAISA

( MIEGAINIBU DIENAS LAIKA,
KONSULTEJIETIES AR ARSTU

EoS
-*

@
.

#

PAR IESPEJU ZALES LIETOT

UL VAKARA. RAUGIETIES, LAl

s KATRU DIENU FIZISKO AKTIVITASU ILGUMS
53 BUTU VISMAZ JUTES. TAS PALIDZES
~ PAZEMINAT APTAUKOSANAS RISKU

g UN VAIROS JUSU TUVINIEKAM ENERGIJU
UN UZLABOS GARASTAVOKLI.

Rutinas izveide

KA JAU APRAKSTITS
4. NODALA

CILVEKIEM AR SIZOFRENIJU
BIEZAK IESPEJAMI DAZADI
VESELIBAS TRAUGEJUMI.
SIZOFRENIJA APVIENOJUMA AR
MAZKUSTIGU DZIVESVEIDU UN
SMEKESANAS, ALKOHOLA UN
NARKOTIKU NEGATIVO IETEKMI
VAR BUTISKI PALIELINAT
INFICESANAS AR COVID-19 UN.
SMAGAS INFEKCIJAS IESPEJAMIBU.
VESELIGI [ERADUMI UNTO
UZTURESANA VAR PAZEMINAT
SO RISKU LIDZIGAS SITUACIJAS.
SIKAKU INFORMACIJU PAR TO,
KA COVID-19 VAR IETEKMET
CILVEKUS AR SIZOFRENIU UN

KA COVID-19 PANDEMIJA IR
IETEKMEJUSI SIZOFRENIJAS
ARSTESANU, SKATIET 8, NODALA.

butiski palidzes veidot noteiktus ieradumus
un istenot veseligu dzivesveidu.

Konkréts laiks, kad jaéd, kad jadodas

pie miera un kad janododas fiziskam
e aktivitatem, katrai dienai veidos
rg# _ struktaru un planu, kas jaievéro.

b ve

139

etajs

sanas - varonigs apriipe

v

6. Nodarbo



Btajs

sanas - varonigs apriipe

v

6. Nodarho

140

Saglabajiet tuvinieka personigo,
socialo un profesionalo

funkcionetspeju

Personiga funkcionétspeja

Sizofrénija ir slimiba, kuras rezultata jasu tuvinieks

- APSAUBIT LIETU REALITATI

Rezultata vinam var bt grati pildit ikdienas

o s
: KONGENTRESIKQIU;%

" UIMANIBAS NOTURESANA;

SPEJA SEKOT LIDZI VIZISU VAI
TIKSANAS REIZU LAIKIEM VAl
ATCERETIES IEPRIEKSEJAS SARUNA

REGULARAM AKTIVITATEM

NEPIECIESAMA ENERGIJAS LIMENA

UN MOTIVACIJAS UZTURESANA; °

PIETIEKAMS CERIGUMA UN
OPTIMISMA LIMENIS, LAI SPETU

IESAISTITIES JAUNAS AKTIVITATES; "

W SPEJA PRECIZI INTERPRETET SOCIALOS
~ SIGNALUS UN SEJAS IZTEIKSMES;

- SPEJA SARUNATIES

|~ ATBILSTOSI CITU GAIDAM;
'®, SAVAS SOCIALAS UZVEDIBAS

. KONTROLE ATBILSTOSI CITU GAIDAW

B

1
!

i

- SPEJA IZVAIRITIES NO -

ALAS |lelE'|'I

s .

uzdevumus, skaidri domat un risinat problémas

vai plenemt lémumus. VINAM VAR BUT
GRUTI KONTROLET EMOCLIAS
un M"IEDARBOTIES ar gimenes

locekliem, draugiem, veselibas apripé

iesaistitajiem un citiem cilvekiem.

Nemot véra slimibas izpausmju smaguma pakapi,
jasu tuviniekam var bat apgratinatas sadas

prasmes:

Y |
“
v

2 Vlsu $o grutlhu pafvaresana ikdiena padar:
Sizofreniju par ILGU UNLSARE GITU CELUjuz
pllnvertlgu funkclonetspe 1] Ia|m|




Sociala funkcionétspeja

Viena no Sizofrénijas raksturigajam iezimém ir
SOCIALA DISFUNKCIJA, un daudziem cilvékiem,
kuriem ir §Tslimiba, ir grati mijiedarboties ar
citiem, pat ja vinu psihotiskie simptomi tiek
kontroléti. Rezultata slimiba var k|Gt par pastavigu

cinu, censoties noskaidrot,

KA IEKLAUTIES SABIEDRIBA

Saja zina traucéjosakie simptomi ir

Cilvéka ar Sizofréniju uzskats, ka citi censas vinam
kaitet vai doma par vinu sliktu loti apgratina

vina spéju iesaistities dialoga vai saglabat mieru

jebkada veida sociala situacija.

Viena no musu svarigakajam socialajam
mijiedarbibam noteikti ir romantisku attiecibu
izveidoSana ar citu personu. Parasti cilveki
sapno par romantiskam attiecibam un gimenes

izveidi. Tacu tada nopietna un ilgstosa

slimiba ka éiiofrénija sagada VIRKNI
PROBI.EMU kas apgratina spéju izveidot

un uzturét tuvas attiecibas.
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Liels izaicinajums

NEPIECIESAMIBA
PIELAGOTIES SLIMIBAI ...

attiecibas var izraisit atsvesinasanos stigmatizacijas

un passtigmatizacijas dé|. Stigmatizacija

Sizofrénijas dé| izraisa

slimiba. Tadéjadi sizofrénija ir célonis retdkam

precibam, Tpasi virieSiem un paaugstinatam

laulibas skirSanas riskam sievietém. Romantiskas

.iecivas APGRUTINA ARI IEKSE)I
SKERSLI

PASSTIGMATIZACIJAS UN
IZOLETIBAS BURVIU LOKU

pasliktinot socialo funkcionétspéju, kas savukart
pastiprina stigmatizaciju. Passtigmatizacija
pazemina pasvértéjumu. Ta rezultata liela dala
cilvéku ar izofréniju uzskata, ka citi nevélas

bat kopa ar partneri, kam ir diagnosticéta sada

ko cilveki ar Sizofréniju raksturo ka sevis zaudé-
Sanu, emociju izjuSanas izmainas un apgrutinatu
spé&ju pienemt citu uzskatus. Sie cilvéki stasta
ari par samazinatu uzticésanos citiem un sev, ka
ari savam atminam, sajutam, prieksstatiem un

vélmém. Ir ari vél citi praktiski izaicinadjumi.



Sizofrénija (un noteikti antipsihotiskie lidzekli) var

samazinat cilvéku interesi par dzimumdzivi. Dazi
antipsihotiskie lidzekli var izraisit kermena masas

palielinasanos, kas var likt

JUSTIES NEPIEVILCIGAM

Cilvékiem, kuriem daudzus gadus ir bijusi
Sizofrénija, skérslis attiecibu veidosanai un

uzturédanai var bat art nabadziba.

Visas §is gratibas var veicinat uzskatu, ka milestiba
un Sizofrénija nav savienojami jeédzieni. Tomér,
neatkarigi no prata haosa un psihozes epizozu
ietekmes, lielakajai dalai cilvéku ar Sizofréniju
piemit sp&ja nianséti paust jatas un baudit

milestibu.
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SIEM CILVEKIEM IR JAMIL UN

JASANEM MILESTIBA

Vini |oti vélas jégpilnas attiecibas, romantiku un

gimeni, tikai slimiba nelauj izpaust savu batibu.

Lai gan tas prasa daudz darba, tomér, ja jlsu
apripéjama slimiba tiek kontroléta, romantisku
attiecibu izveidosana ar kadu, kas pienem jasu
tuvinieku tadu, kads vins ir, var |oti pozitivi

ietekmét $3 cilvéka dzivi.

144

Profesionala funkcionetspeja

Zinams, ka cilvekiem ar Sizofréniju

AR DARBU SAISTITO
UZDEVUMU IZPILDE PADODAS
SI.IKTAK izmainitas kognitivas

funkcionétspéjas un negativo simptomu dé|.

Ja slimiba netiek pietiekami kontroléta ar zalem,

ta var batiski iet_ekm_ét gan cilvéka I:IZIS_KAS,
GAN GARIGAS DARBASPEJAS

Halucinacijas var padarit fizisku darbu nesekmigu
un pat bistamu ne tikai jasu tuviniekam, bet ari
citiem darbavieta stradajosiem. Lielaka dala

cilveku ar sizofréniju cinisies ari ar

DEZORGANIZETU_DOM[\§ANU,
RUNU UN UZVEDIBU—simptomiem,

kas |oti apgratina funkcionésanu darba videé.

Sizofrénijas pirmie simptomi parasti paradas
augstskolas vecuma. Saja dzives perioda ir
iesp&jama psihozes epizode, un ir dabiski, ka Sis

notikums tiek uztverts ka veiksmigas dzives beigas.



Talu realitate ir citada, un, ja simptomi tiek un darba atrasana var bat

veiksmigi kontroléti, ieklausanas izglitibas sistema P".NIGI IESPEJAMA
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KONTAKTINFORMACIJA

\.'@m

VALODAS .

Spanuy

Francu

Y Q.

%

Cilvéka daba ir justies labak, darot noderigu darbu.

ArijUsu tuvinieks ir spéjigs sekot saviem dzives

mérkiem, iet celu, kas batiski ietekmé atlabsanu.

DARBS UZLABO PASAPZINU
UN DOD PIEDERIBAS SA]UTU
VIENLAIKUS PAAUGSTINOT
DZIVES KVALITATI

Meklgjot darbu, viens no lielakajiem skéersliem
cilvekiem ar Sizofréniju ir neskaidriba, ar ko sakt.
Daudziem no siem cilvékiem ir minimala darba
pieredze vai tas nav vispar, un vini nespéj saprast,
kadu darbu varétu darit. Tadé|, pirms sakt darba

mekl&jumus, izvértéjot tuvinieka

PERSONIGAS IPASIBAS ...

saprast, kas vinam padodas vislabak, ka ariizprast
pasreizéjo situaciju darba tirga.

Ja cilvekam ar Sizofréniju izdodas atrast savam
interesém atbilsto$u un piemérotu darbu, kas |aus
apliecinat vina stipras puses un prasmes, lielakajai
dalai $o cilvéku ir vélme profesionali attistities.

SASLIMSANA AR SIZOFRENIJU
NENOZIME, KA NAV IESPEJAMA
KARJERA VAI VEIKSMIGA DZIVE

Kameér ir pozitiva atbildes reakcija uz arstésanu, |oti
iespéjams, ka cilvéki spés sasniegt visu, uz ko tiecas.



Palidziha terapiia un rezultatu Labaka alternativa batu informét arstu par nevéla-
pieraksﬁgana majam blakusparadibam, lai varétu samazinat

devu vai nozimét citu antipsihotisko lidzekli, vai

ari pievienot vél kadas zales cinai ar specifiskam

Cilvékam ar sizofréniju gandriz noteikti tiks ;%
o _— ) o blakusparadibam. o
=5
nozimétas recepsu zales. K& aprupétajs jus varat S
iesaistities sadu uzdevumu izpildé: <
(7]
=
=
; 5 vkl =
® iznemtrecepsu zales; <
>
e uzraudzit zalu lietosanu; 1
(7]
! - & —d = 1S
e pievérst uzmanibu blakusparadibam un ; =
(1-]
informét arstu par tam; pn
=
e mudinat tuvinieku regulari lietot zales; <
]
5 A sy 8, 1 ’ § o
e izmantot ieprieks izplanotu grafiku, lai =
registrétu zalu lietodanu; : o~
. . b ah . . . 1
e veicinat zalu organizatoru vai taimera
izmantosanu;

e konsultéties ar arstu par iespé&jamo zalu
mijiedarbibu;

e veidot lietoto zalu un uztura bagatinataju
registru;

e raudzities, lai citas vielas, pieméram, MUDINIE_I- SAVU TUVI_NIEKU
narkotikas un alkohols netiktu lietotas I-IE'I'O'I' ZAI.ES REGULARI P,

kombinacija ar zalém;

e pierakstit lietotas zales, lai novértétu, kuras ja blakusparadibas tiek kontrolétas, cilveki ar

konkreéti tuviniekam ir efektivakas; Sizofréniju var atteikties no zalu lietoSanas vai
* registret zalu nomainas iemeslu. viniem vienkarsi var bat griti atceréties, kad un
UZIVERIET BLAKUSPARADIBAS cik daudz zaJu ir jalieto. Sados gadijumos var bat
lietderigi instalét lietotnes, kas atgadinatu par
NOPIETNI Pamanot blakusparadibas, lielaka dala

zalu lietosanu, izmantot nedélai paredzétus zalu

cilvéku ar $izofréniju partrauc zalu lietosanu. . o _
organizatorus un paligd nemt kalendaru.
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RIKOJIETIES UZMANIGI, LAI

NEPIELAUTU ZALU MIJIEDARBIBU

Lai nepielautu nelabvéligu zalu mijiedarbibu,

iesniedziet arstam visu aprupé&jama lietoto zalu un
uztura bagatinataju sarakstu. Sizofrénijas arstésanai

lietoto zaJu kombinésana ar alkoholu vai narkotikam

var nodarit nopietnu kaitéjumu.

gzoWyJddyx2y 2y

PIERAKSTIET SAVA GIMENES
lﬂCEKl;A SASNIEGUMUS Labs veids,

ka uzraudzit uzvedibas un citu simptomu izmainas,
kas jasu tuviniekam rodas zalu lieto$anas rezultats,
ir garastavok|a novérosanas lietotnes, ieraksti

zurnalos un dienasgramatas rakstisana.

GARRMSTRVOKLE NOVEROSKNNN

1T 2 3 % 5 b 7 & 9 10 M 12 13 1 15

£

dusmigs

laimigs produktivs




Jasu tuvinieks var apmeklét ari kognitivi biheivioralo noradijumus, un izvértéjot sasniegto, jus varat

terapiju vai socialo prasmju treninus. klGt parak aizsargajoss. RESPEKTE]IET
TUVINIEKA PRIVATUMU UN

Apripétaja pienakums varétu bt palidzét tuviniekam

- - v @
uzsakt terapiju, nodrosinat tas turpinasanu vai PERSONIGAS ROBEZAS Uzticot :.-g

palidziba méajasdarbu izpildé. apripé&jamam pienakumus (pieméram, lietot 'g

zales katru dienu noteikta laika), jus dodat iespéju P

=

PIERAKST“T k& tuvinieks ievéro arstésanas un motivéjat vinu, pieskirot dzivei jégu. 'g

(3]

T

— ©

GRRS TRVOKL L NOVEROSKNN ¢

(1]

=
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<

skumjs nervozs slims noguris
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Turpinat zalu lietoSanu

Slimnieka spéja lietot zales regulari un konsekventi tiek saukta par I.IDZESTIBU jeb TERAP"AS
NORAD"UMU IEVEROSANU* Lai gan tas neskiet parak grati, lidzestiba patiesiba ir viens no

problematiskajiem faktoriem jebkuras slimibas ilgstosa arstésana.

Sizofrénijas gadijuma lidzestibas trikums ir batiska probléma - tikai pacientu iznem savas
zales pirmajas péc izrakstiSsanas no slimnicas un tikai turpina sakotnéjo terapiju
vai ilgak. Augsto lidzestibas trikumu iespéjams izskaidrot ar sliktu izpratni par slimibu,

kognitiviem traucéjumiem, blakusparadibam un atkaribu izraisosu vielu lietosanu.

Stresu radosi notikumi, kas uz ilgu laiku izmaina slimnieka dzivi, pieméram, nesena Covid pandémija
un ar to saistitie ierobezojumi, ari var apgratinat zalu konsekventu lietoSanu vai ierasanos uz vizitém.
Daudzi cilveki ar Sizofréniju neatzist, ka ir slimi, tapéc vini nesaprot, kadé| viniem ir nepiecie$amas

zales. Atbilstosas devas vai kombinacijas noskaidrosana parasti ir I.AIKIET".PIGA, un tas ir grats

process, kura gaita cilvéki ar Sizofréniju var atteikties no arstésanas pilniba.

* Sarunas ar tuvinieka arstéjoso arstu jus varat dzirdét abus terminus. Lai gan to nozime ir aptu-
veni vienada, "terapijas noradijumu ievérosana” ir termins, kas vairak saistits ar konkrétu noradiju-

mu ievérosanu, bet “lidzestiba” nozimé aktivaku jisu un jlsu apripéjamas personas iesaisti.



Lidzestiba ne tikai zalu lietoSanai, bet terapijas planam kopuma, ir Joti svariga veiksmigam iznakumam.

Jusu ka apripétaja viens no
GALVENAJIEM PIENAKUMIEM IR PARLIECINATIES, KA JUSU APRUPEJAMA
PERSONA:

e l|ieto zales konsekventi;

e regulariierodas uz vizitem;

e iesaistas konsultacijas un grupu terapija, informé arstu par savu pieredzi;
® nepiecieSsamibas gadijuma ltdz palidzibu atbalsta grupai;

e ir pacietigs attieksmé pret sevi un saviem aprupétajiem;

e atgadina sev, ka atrodas "cela”.

Ja konstatéjat, ka jusu tuviniekam ir gritibas ar zalu lietosanu, méginiet noskaidrot sliktas lidzestibas
céloni. Vai tuvinieks jatas labak un uzskata, ka arstésana vairs nav nepiecieSsama”?

Vai tuvinieks uzskata, ka arstéSana nedarbojas? Vai tuvinieks raizéjas par blakusparadibam? Vai ari nav
izveidojusies rutina? Ar zalém saistitos Ilemumus pienemiet kopa ar tuvinieka arstu vai vina aprapes

komandu. Sadi jas veidosiet uzticamu vidi, kura jusu apripéjamais labprat pastasta, ka jutas un ko jat.

Kad cilvéks ar Sizofréniju partrauc zalu lietosanu, ir I;UTI AUGSTS RECIDIVA RISKS Tas ietver

psihozes simptomu atjauno$anos, un peksna arstéSanas partrauksana var izraisit nozimigas nevélamas
blakusparadibas, pieméram, galvassapes, depresiju, trauksmi un domas par pasnavibu. Ja redzat, ka
tuvinieks doma par zalu lieto$anas partrauk$anu vai jau ir partraucis to lietoSanu, konsultéjieties ar vina

arstéjoso arstu.
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Nnverst welu Ia“npratlgu Iletosanu Dazas no §im vielam, pieméram, alkohols vai
un atkaﬁh“ ' marihuana, atvieglo garlaicibu un dod iespéju uz

isu laiku aizmirst par slimibu, bet nakamaja diena

izraisa pagdiras vai paranoidas domas. Citas vielas,

;% Cilvékiem ar Sizofréniju var bat izteikta - | .

T = ~ pieméram, kafija un energijas dzérieni, bieZi

= VIENTULIBAS SAJUTA, DEPRESIJA L o

=4 _ tiek lietoti, lai parvarétu negativos simptomus
(-] . o _ . -

=) o I_:R_USTI_‘ACHA .JO vini jatas un rikojas un miegainibu dienas laika, bet VAR ARI

g savadak neka citi cilvéki. Stress, trauksme un B

‘E ilgstosa izolacija, kas raksturiga ari nesenajai IZRAISIT BEZMIEGU ievedot burvju loka.
"n koronavirusa pandémijai, var saasinat $is sajutas

'g un to ietekmi uz jUsu tuvinieka dzives kvalitati. Statistikas dati liecina, ka aptuveni pusei cilveku ar
”_é Sados apstaklos ir saprotams, ka Sie cilvéki Sizofréniju ir atkariba no alkohola un narkotikam,
t

] . . . . . .

E megina rast atvuigIOJumu, ||eEOJOt vielas, kas bet vairak neka 700/0 So cilveku ir atkarigi no
< VAR IZRAISIT ATKARIBU o vida var bat nikotina.

jebkas, sakot no alkohola un nikotina lidz, kafijai,

energijas dzérieniem un narkotikam.
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Svarigi saprast, ka I,.AUNPRR“GA
LIETOSANA UN ATKARIBA IR
DIVAS DAZADAS LIETAS «:d viel,

lietoSana ietekmé darbu un socialas attiecibas,

lietotaja veselibu vai rada bistamas situacijas, runa
ir par vielu launpratigu lietosanu. Kad viela izraisa
fizisku atkaribu un lietotajam ir grati kontrolét tas

lietosanu, runa ir par atkaribu.

Vielu launpratiga lietosana izraisa butiskas sekas
gan lietotajam, gan vina gimenes locekliem.
Alkohols un narkotikas pastiprina sizofrénijas

simptomus un paaugstina recidiva risku.

So vielu lietogana ietekmé ari $o personu ikdienu,
rada konfliktus attiecibas un var novest lidz
likumparkapumiem. Gimenes locekliem parasti

ir loti grati pienemt, ka tuvinieks nespéj kontrolét
savu attieksmi pret alkoholu vai narkotikam, un
tas izraisa frustraciju, dusmas, bezpalidzibu un
izmisumu. lesp&jamas ari pastiprinatas bailes un
nedrosibas sajita, jo launpratiga vielu lietosana
var padarit cilvekus ar sizofréniju naidigus,

sociali izolétus vai pat novest lidz pasnavibas

meéeginajumam.
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Batiski ir censties IZPRAST céloni un attiekties

pret tuvinieku ar dzilu izpratni un lidzjatibu, jo vielu
launpratiga lietosana parasti ir cieSanu pazime.
Tuvinieks to nedara tadé|, ka ir slikts cilvéks, vai

tadeé], ka vélas sapinat jUs vai sevi. Vin$ to dara, jo

CEN§AS ATRAST IZEJU, veidu, ka mazinat

trauksmi un depresiju. Tacu $is vielas sniedz tikai
islaicigu atvieglojumu, un atkariba pastiprina

stigmatizaciju un ciesanas.

Atbrivosanas no atkaribas ir pakapenisks
un sarezdits process. Ir jaapzinas probléma,
nepiecie$ama motivacija, uzvedibas izmainas un

palidziba veseliga dzivesveida sasniegsanai.

Jisu loma $aja procesa var bt nozimiga, dodot

tuviniekam iespéju un nodrosinot mérka sajatu.

Ja domajat, ka jusu tuvinieks cinas ar Jaunpratigu
vielu lietosanu vai atkaribu, konsultéjieties ar vina
arst&joso arstu. Smagos gadijumos, lai tuvinieks
atkal nostatos uz kajam, var bt nepiecie$ama

detoksikacija vai hospitalizacija.




Riciba dazadas slimibas fazes

Sizofrénijas izpausmes dazadas slimibas fazés
var bat |oti atSkiriga un arijums ir nepiecie$ama

dazada pieeja.

Aktiva faze
Aktiva faze, proti, psihozes epizode, var izraisit

lielu stresu un apjukumu gan jums, gan jdsu

tuviniekam. Ta ka simptomi var bat |oti dazadi,
ZELTA LIKUMU SIM PERIODAM NAV.

Svarigakais, ko varat darit, ir censties IZPRAST,

ko pardzivo jasu tuvinieks.

Halucinacijas un murgi vinam ir |oti reali.
Neiesaistieties ilgas sarunas, censoties parliecinat
tuvinieku par pretéjo, jo tas vinam radis sajutu, ka

vin$ nedrikst stastit, ko piedzivo.

IZMANTOJIET EMPATIIU, rcvis stricus
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Izradiet savas rapes, atturoties no konfrontacijas
un kritizé8anas vai vaino$anas Atcerieties, ka

lielaka dala no ta, ko $aja perioda redzat, ir

SLIMIBAS IZPAUSMES. vicriars

klausieties un dariet tuviniekam zinamu, ka

saprotat, ka vin$ izjat lielas bailes, frustraciju un
dusmas. Centieties mazinat tuvinieka stresu un
nodrosiniet mierigu atmosféru, kas var palidzét

atlabsanas procesa.

Kad jdsu tuviniekam ir halucinacijas un murgi,

vinam var bt nepiecieSama personiska telpa, un

ving var justies neérti, ja apkart ir citi cilvéki.

Parasti pozitivie simptomi neizzid péksni, pat
ja tiek veikta pareiza arstésana. Saja perioda jas,
iespéjams, jutat, ka tuviniekam ir nepiecieSama

atpdta un viss ir jadara jums pasam. Tacu

atcerieties, ka TUVINIEKA PARI.IECiBAS
A."AUNO§ANA atlabsanas procesa ir |oti

svariga.

ledro$iniet un atbalstiet tuvinieku, kad ving
uznemas ikdienas piendkumus, un dariet
vinam zinamu, ka esat gatavs uzklaustt, ja ir

nepiecie$ama palidziba.




Remisijas faze

Péc psihozes epizodes jlsu tuviniekam var bat

nepiecieSama MIERiGA VIDE UN
KARTiGA ATP['TA Parejas stavokli, kad

simptomi lielakoties ir nomakti, atlabsana var
noritét atrak vai lénak; dazi cilveki ierastaja rutina
var atgriezties diezgan atri, citiem - nepieciesams
ievérojams laiks un pales. Saja laika gimenes
locekliem var bat grati sadzivot ar tadiem
negativajiem simptomiem ka demotivacija

vai anhedonija. K& minéts ieprieks, ir svarigi
atceréties, ka TA IR SLIMIBAS IZPAUSME
un nenozimé, ka jisu apripéjama persona

nevélas atlabt.

Sanemot atbilstosu arstésanu, JUSU

TUVINIEKS SPES UZNEMTIES
AIZVIEN VAIRAK PIENAKUMU.
Ir svarigi SAKT I.ENAM un Jaut vinam darboties

sava tempa. Jas varat sakt ar uzdevumiem, kas
attiecas uz personigo higiénu, gérbsanos vai
majsaimniecibas darbiem. Ar laiku jus varat
mudinat tuvinieku iesaistities socialas attiecibas,
pieméram, uzaicinot vakarinas vienu vai divus

draugus.

NEUZSTA"ET tuviniekam piedalities, ja vins

to nevélas, un vienmér dodiet iespé&ju samazinat
intensitati, ja vinam rodas trauksme. Var ari sakt
iziet pastaigaties kada klusa pilsétas dala vai
kvalitativi pavadit laiku kopa, klausoties maziku

vai spéléjot kartis.

Atcerieties, ka esat ta persona, ar kuru jUsu
tuvinieks pavada visvairak laika, un vina tuvakais
sabiedrotais cina ar Sizofréniju. Ciena, pacietiba
un lidzcietiba bus |oti vértigas ipasibas, palidzot
jums abiem kontrolét slimibu un atsakt dzivot

pilnvértigu dzivi.
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Sazina ar tuvinieku

Sazina jeb komunikacija ir btiska cilvécisko

attiecibu dala, ipasi gimené. Sizofrénijas dé|

SAZINA AR TUVINIEKU VAR BUT
APGR“TINATA un rada vairakas |oti

specifiskas problémas. Sis problémas IR

IESPEJAMS PARVARET, tacu ir jaizprot,

ka slimiba ietekmé jusu tuvinieka komunikacijas
spéjas. Teju visas Sizofrénijas izpausmes var izraisit
sazinas traucéjumus: kognitivas disfunkcijas dé|
siem cilvekiem var bat grati koncentréties vai
atceréties, par ko ir runats; halucinacijas un murgi
izmaina realitati un var padarit veltigu jebkuru
meéginajumu izmantot saruna logiku; negativie
simptomi, pieméram, emocionalais blavums vai

apatija, var apgrutinat emociju interpretésanu.

Laba sazina ir |oti svariga hroniskas psihiskas
slimibas gadijuma, kad visiem gimenes locekliem

ir jasadarbojas, lai mazinatu simptomus. Jus

varat UZI.ABOT SAZ""U ar savu tuvinieku,

ievérojot dazus vienkarsus noteikumus:

Sazina ar tuvinieku

Jajusu tuvinieks klust atklats, klausieties

aktivi, patieSam pieverSot uzmanibu vina "» @)6

teiktajam. Laujiet vinam izteikties, pat ja tam
nepiecieSams vairak laika, neka parasti. Nelieciet
runat ar varu, ja vin to nevelas. Ir svarigi
respektet tuvinieka robezas un [aut versties
pie jums, kad vins tam ir gatavs.

Runajiet vienkarsi!

Runajiet ar tuvinieku vienkarsi,
mierigi un skaidri, jo slimibas dé| vinam
ilgas un niansetas sarunas laika
var but grati koncentreties.
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5 Izsakiet savas

< emocijas ar vardiem!

Cilvekiem ar Sizofréniju nereti ir groti interpretét k= g ] o
citu cilveku emocijas, jo netiek nemtas vera Sniedziet pozitivu atsauksmi! is
smalkas sejas izteiksmiju vai balss tona variacijas. N LSRR =
|zsakot gan pozitivas, gan negativas emocijas Gilveki ar Sizofréniju sevi biezi uzskata =
ar vardiem, jiis varat pazeminat parpratumu _par nevertigiem. Viniem loti noderiga var - s
un nevajadzigas spriedzes risku. but sajuta, ka vini ir izdarijusi kaut ko labu vai =

- devusi jums iespéju lepoties. Pozitiva atsauksme E

var stiprinat So cilvéku parliecibu un dot S

viniem motivaciju but neatkarigakiem. !

»®

=

<

=

Divreiz parliecinieties, <

vai esat sapratis pareizi!

Ja jusu tuviniekam ir pavajinata speja paust
emocijas un runat, vinam var bat grati paust
savas sajutas un domas. Sadas situacijas ir
labak pieverst uzmanibu, uzdot jautajumus
un parfrazet tuvinieka teikto, lidzot
\ apstiprinat, vai esat sapratis pareizi.

Laba sazina MAZINAS TUVINIEKAM
STRESU uzlabojot arstésanas iznakumus

un pazeminot atkartota paasinajuma risku. Ta
ari mazinas stresu gimenes locekliem, uzlabos
savstarpéjas attiecibas gimené un pazeminas

izdegsSanas risku.
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Savu emociju pausana
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> Ka cilvéka ar Sizofréniju apripétajs jas varat izjust NEDRUSIBU, KAUNU, VAINAS
=
= -
E SAJUTU un DUSMAS Lidzigi ka persona, kuru aprlpéjat, ari jus varat izjust
é stigmatizaciju un socialu izolétibu. Turklat aprapétaja lomas uznemsanas papildus citiem
[} A
= L. L . .- . L e
.8 gimenes pienakumiem var palielinat stresu gan psihologiski, gan ekonomiski.
=
S
= Ir saprotami, ka dazkart stress izraisa jlsu negativu attieksmi un uzvedibu attieciba pret
=
o tuvinieku, pieméram, agresiju un ciniskus komentarus, un ir iesp&jama situacija, kad

jus tuvinieka dzivé iesaistaties pat parak daudz. Sada attieksme un uzvediba kopa tiek

saukta par DESTRUKTIVAM EMOCIJAM .. VAR NEGATIVI IETEKMET

jusu tuvinieka slimibas gaitu. Cilvékiem ar Sizofréniju, kuri dzivo gimenés, kuras ir augsts

destruktivo emociju limenis, ir augstaks atkartotu paasindjumu risks.

lzvairities no stresa un noguruma ietekmes uz jasu attiecibam iespéjams, RUNA]OT

PAR SAVAM SAIUTAM ar aprapéjamo personu. Ka minéts ieprieks, lai tiktu gala

ar slimibu, ir |oti svarigi paust savas emocijas, un tas var nodro$inat batiskus ieguvumus

jums abiem. Pastastiet apripéjamai personai, ka ARI IUMS IR NEPIECIESAMA
ATZINIBA UN EMPAT"A Ta vietd, lai izteiktu parmetumus un raditu sajatu, ka

tuvinieks jums ir apgratinajums, runajiet par savam emocionalajam vajadzibam.
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§izofréniias emocionalas ietekmes
mazinasana

Mérku izvirzisana un panakumu svinésana

Lai izveidotu planu, kas palidzés jusu tuviniekam
atlabt, nepiecieSams izvirzit dazus skaidrus

mérkus, ar kuru palidzibu varésiet

VIRZITIES uz prieksu. Dazi no Siem mérkiem
VAR BUT MAZI, pieméram, panakt, lai

tuvinieks katru dienu lieto savas zales. Citi mérki

VAR BUT I.IEI.I, pieméram, turpinat macibas

skola vai atrast darbu. lzvirzot $os

mérkus, ir loti svarigi samérot savas

gaidas ar simptomu smaguma
pakapi un slimibas stadiju. Jums
ir jaapzinas ari savu spéju

robezas.

APRUPE IR KA MARATONS - -:codot

sevi visu pirmajos kilometros, atri iestasies

izstkums, un jums naksies “izstaties no skréjiena”.

lzvirziet Sos mérkus kopa ar tuvinieku, un sviniet
panakumus katru reizi, kad sasniedzat mérki. Tas

stiprinas jusu motivaciju un atvieglos nakama

mérka sasniegsanu. MAZU UZVARU
SVINESANA ari palidzés sasniegt lielakus

mérkus un dos jums abiem energiju cela

turpinasanai.
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Kopiga [@mumu pienemsana

Lai gan slimiba biezi izraisa haosu cilvéku pratos un

ietekmé spéju pienemt [émumus, C||.VEK| AR
SIZOFRENIIU NAV NESPEJIGI. 7ocu viniem

bieZi ir zems pasvertéjums un vini sevi neuzskata par

citu cilvéku uzmanibas vértiem. lesaistot Sis personas

|émuma pienemsana, iespéjams PAI.IEI.INAT
VINU AUTONOMIJU UN DOT IESPEJU

aktivak iesaistities sava arstésana.

Pienemiet visa veida [emumus kopa, gan mazus,
gan lielus, - no lemsanas par to, ko ést vai kadu
filmu skatities, Iidz ikdienas rutinas izveidei vai
arstésanas norises apspriesanai. Kopiga lémumu
pienemsana veicina savstarpeju pienemsanu un
kopigu atbildibas uznemsanos, nostadot jis un jusu

tuvinieku viena liment, dodot iespé&ju tuviniekam

justics SWARIGAM UN CIENITAM

Ka tik gala ar tuvinieka emocijam

Cilvekiem ar Sizofréniju slimiba var bat ka
EMUCI“NAI.AS SUPUI.ES Negativo
emociju parpilniba liek viniem justies

mazak cilvéciskiem, palielina slogu un vairo
passtigmatizaciju. Ta ka slimiba izmaina noteiktus

procesus galvas smadzenés, siem cilvékiem

erasta vide parasti zkiet NOMACOSA viniem
var bit domaanas TRAUCEJUMI UN
APGRUTINATA SPEJA PAUST SAVAS
EMOCUAS. Nespsja paust emocijas ir viens

no novajinosakajiem un gratak arstéjamiem

sizofrénijas simptomiem.

Svarigs situacijas parvarésanas veids ir

ZINASANU IEGUSANA o siimibu un

situacijam, ar kuram varétu bt jasastopas jusu

tuviniekam.




Atkartoti paasinajumi un krize

Sizofrénijas norise parasti ir EPIZUDISKA

ar dazadas smaguma pakapes simptomiem. To

PASTIPRINASANOS PEC LABAKAS
PA§SA"_.".AS PERIODA sauc par recidivu

jeb atkartotu paasinajumu. Lielakajai dalai cilveku
ar Sizofréniju slimibas gaita ir vairaki recidivi.
Jums ka aprapétajam ir |oti svarigs uzdevums -

PAMANIT AGRINAS BRIDINAJUMA
PAZiMES Sis process ir lidzigs ar kustibu

detektoru savienota apgaismojuma iestatisanai. Ja
esat iestatijis detektora jutibu parak lielu, gaisma
iesleédzas pat tad, kad ta nav nepieciesama, un
tiek téréta energija. Ja esat to iestatijis parak
mazu, gaisma neieslédzas tad, kad ir vajadziga

un jums nakas staigat tumsa. Vérosana, vai

nesakas recidivs, lidzinas jlsu EMOCIUNALA
DETEKTORA kalibrésanai, lai atrastu pareizu
I."]ZSVARU starp parmeérigu aizsargasanu un

pietiekamas uzmanibas nepievérsanu bridinajuma

pazimém.

Personai ar $izofréniju pirms katras psihozes
epizodes parasti médz bt [idzigas pazimes.

Tadéjadi simptomi un notikumi, kas radas pirmas

epizodes laika, var batiski palidzét identificét

specifiskas pazimes vairakas dienas vai nedélas

pirms recidiva. Zinot, ka KUNSTATET
RECIDIVU un ka rikoties krizes gadijuma, jas
iegUsiet KﬂNTRﬂlES SAJUTU kas jums

palidzés parvarét so saspringto periodu.

&>
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Recidiva atpazisana

Biezakais faktors, kas Sizofrénijas gadijuma izraisa
recidivus, ir zaJu lietoSanas partrauksana, tadé| ir

loti svarigi, lai jasu tuvinieks turpinatu

ZALU LIETOSANU SASKANA AR
NORADIJUMIEM

Neraugoties uz faktu, ka recidivi ir iesp&jami
pat tad, ja tiek lietotas nozimétas zales, agrino
bridinajuma pazimju atpazisana un tdlitéja riciba

var palidzét noveérst pilnigu krizi.

Biezakas pazimes, kas liecina par recidivu, ir:

~ e aizkaitinamiba
% ® nervozitate v
n% ® nemiers >
® miega traucéjumi

® prieka zudums
* péksna atteikSanas
" lietot zales

e gratibas koncentréties
e éstgribas zudums

e &3anas vai dzerSanas
ieradumu izmainas

® sociala norobezosanas

e intereSu zudums

//
) " Jd
e ‘v\v»"{?}

sliktaka izpratne par slimibu

péksna religiozitates pastiprinasanas
biezakas konfliktsituacijas ar citiem
e uzmacigas domas

nevériba pret fizisko izskatu
ikdienas rutinas izmainas
sekmju pasliktinasanas
darba un macibas

nomakts garastavoklis

e interesu sasaurinasanas

® agresivitate
e islaicigas dzirdes un
citas halucinacijas
e sajlta, ka persona tiek kontroléta
* bailes sajukt prata



SVARIGA PIEBILDE! NEVIENA

NO SiM PAZIMEM VIENNOZIMIGI
NELIECINA PAR PSIHOZES EPIZODES
SAKSANOS, jo dosos no sim pazimenm var

bt saistitas ar fizisku slimibu, ar darba vai
skolas piendkumu izraisitu stresu un spriedzi
vai problémam nozimigas attiecibas. Turklat

Sis pazimes ne vienmér rodas visas vienlaicigi;

parasti tas paradas vairaku dienu vai nedélu

laika vai nerodas nemaz. NELIELAS

DOMASANAS, GARASTAVOKI,.A VAI
UZVEDIBAS IZMAINAS VAR PALIKT
NEPAMANiTAs vai Skist nenozimigas un tikt

atzitas par bridindjuma pazimém tikai tad, kad jau
ir radies recidivs. JUs varat pamanit ari citas, $aja
saraksta neieklautas pazimes. Ar laiku,

PAMATOJOTIES Uz NOVEROTAJAM
PAZIMEM jas kopa ar tuvinieku varésiet
izveidot SARAKSTU lai labak varétu atpazit

draudosu recidivu.

Bridindjuma pazimju konstatésanas galvenais

mérkis ir iespéja atri rikoties, lai NEPIEI,.AUTU
RECIDIVU UN IZVAIRITOS NO
HOSPITALIZACILIAS.

Ja novérojat vairakas no ieprieks minétajam
pazimém, centieties noskaidrot céloni. Vai jasu
tuvinieks regulari ir lietojis zales?

Vai vins pédéja laika ir lietojis alkoholu vai narkoti-

kas? Vai vinam pédéja laika ir bijis liels stress?

Vai tuvinieka uzturs, miegs un fiziskas aktivitates ir
pilnvértigas?

Ja nav konstatéjams neviens no Siem faktoriem,
konsultéjieties ar apripéjama arstu par
nepieciesamibu palielinat lietoto zalu devu.
Jebkura gadijuma, pat tad, ja esat veicis

pasakumus, ripigi sekojiet bridinajuma pazimém,

kameér ir redzams parliecinoss uzlabojums.

Ja bridinajuma pazimes driz nemazinas vai laika
gaita k|Ust izteiktakas, sazinieties ar tuvinieka

arstéjoso arstu.
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Sagatavosanas krizém

Pat tad, ja darat visu iesp&jamo, lai izvairitos

no recidiva, ir iespé&jamas situacijas, kad jasu
apripéjamas personas stavoklis strauji pasliktinas
un ir nepieciesama hospitalizacija, lai garantétu
vina drosibu un veiktu nepiecieSamo arstésanu.
leprieks izstradats ricibas plans arkartas situacijam
akUtas psihozes epizodes gadijuma var palidzét

tikt gala ar krizi drosi un atri.

Atbilstoss plans arkartas situacijam cilvékam ar

sizofréniju var ietvert vairakus vai visus Seit minétos

aspektus:

e gimenes arsta, psihiatra un citu jasu
tuvinieku arstéjoso veselibas apripes
specialistu talruna numuri;

e slimnicas, kura ir psihiatrijas nodala,
talruna numurs un adrese;

e krizé noderigu personu, pieméram, gimenes
locek|u vai draugu, talruna numuri;

e slimnicu uznemsanas nodalu vai
krizes centru talruna numuri;

e jUsu kontaktinformacija, pieméram,
talruna numurs un adrese;

® jUsu aprupé€jamas personas
diagnoze un lietotas zales;

® zinamie ierosinataji;

e zinamas agrinas bridinajuma pazimes;

® anamnézé narkotiku lietoSana;

e ieprieks bijusas psihozes vai
pasnavibas méginajumi;

e lietas, kas palidzéjusas ieprieks;

e ricibas plans akdtas psihozes gadijuma;

e palidzibas plans.

JUs varat pievienot §im sarakstam kadu punktu
vai dzést kadu no tiem atbilstosi personigajai

pieredzei.

Kopa ar gimenes locekliem jis varat ari izveidot
specifiskaku planu, nemot véra jlsu tuvinieka
simptomus un slimibas gaitu. Sim planam jabat
péc iespéjas individualam un pienemam visam
iesaistitajam personam. Plana varat ari noradft,

kada veida pazimém ir japievérs uzmaniba, kurs ar



A i
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kuru, kad un kada noluka sazinasies.

PARRUNAJIET PLANU ARKARTAS
SITUACUAM ar savu aprupéjamo personu un

Sis personas arstésana iesaistito arstu. Ir |oti svarigi

parrunat planu ar tuvinieku laika,

KAD VINAM NAV KRIZES SITUACLIA.

Tas mazinas apdraudé&juma sajatu, ja Sadas
situacijas radisies. Sanemiet tuvinieka atlauju
zvanit arstam vai darit visu, kas nepieciesams,
lai kontrolétu krizi. Kamér tuvinieka stavoklis ir

stabils, paltdziet vinam uzrakstit ari ta saucamo

ATBRIVOJUMU NO SLEPENIBAS.

Sis dokuments dod iespéju jlsu apripéjama
arstam arkartas situacija dalities ar jums svariga

informacija. Lai uzzinatu vairak, ladzu, skatit

JURIDISKO ASPEKTU SADALU

nodalas beigas.

GLABAJIET PLANA KOPIJAS

vairakas vietas. Glabajiet izdruku virtuves
atvilktné, automasinas cimdu nodalijuma, sava

viedtalruni, naudasmaka vai uz sava naktsgaldina.

Psihozes epizodes gadijuma simptomu dé| jasu

tuviniekam var bat griti saprast, ka jUs vélaties
palidzét, un vins var justies apdraudéts vai pat
k|Gt vardarbigs. Sadam situacijam glabajiet plana
kopiju aizslédzama telpa, kura ir talrunis. Tas jums

dos iespéju sazinaties ar arstu drosa vide.
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SIZOFRENIJAS KRIZES GADIJUMA

Turpmak sniegti vairaki padomi, ka rikoties sada

situacija:

saglabat mieru;

atceréties, ka tas, ko redzat krizes laika, nav jasu
tuvinieks, bet smagas slimibas akdtas izpausmes;
atceréties, ka jUs nevarat ar runam

izbeigt akditu psihozi.

nemt vérd, ka tuvinieka piedzivotas sajutas vai
nespéja visu kontrolét var vinu nobiedeét;

samazinat kairinatajus, izslédzot televizoru,
datoru, spilgtas gaismas, jebkuru
ierici, kura var radit skanas u.c;

paltgt, lai nepiederosas personas iziet

ara, jo mazak cilvéku ir klat, jo labak;
apsésties un pallgt, lai ari tuvinieks apsézas;
izvairities no tieSa, nepartraukta acu kontakta;
censties nepieskarties tuviniekam;

runat klusi un mierigi, izvairities no
kliegSanas vai draudésanas;

apstiprinat tuvinieka bailes;

nestridieties par tuvinieka murgiem;

ja jataties aizkaitinats vai dusmigs,

censties $is sajdtas neizradit;

neizmantot sarkasmu ka ieroci;

maigi novirzit sarunu uz dro$am témam;

sazinaties ar tuvinieka arstéjoso arstu.




Ka rikoties, ja tuvinieks plano sev kaitét

Lai gan doma, ka tuvinieks varétu sev kaitét,

var bt biedéjosa, jums jazina, ka cilvékiem ar

Sizofréniju ir PAI.IEI.INATA depresijas un
pasnavniecisku domu IESPE]AMIBA Tadeé|

ir japievérs uzmaniba visiem draudiem, kas var
b0t saistiti ar kaitéjuma nodarisanu pasam sev.

PASNAVNIECISKAS IDEJAS, i ctver ar

domas vai komentarus par pasnavibu, sakotnéji var
skist nebatiskas, pieméram, “Kaut manis te nebdtu”
vai “Nekam nav jégas”. Tacu tas var progresét,

k|Gt uzskatamakas un bistamas. Ir vairakas

PAZIMES, KAS VAR LIECINAT, KA
JUSU TUVINIEKAM IR DOMAS PAR
PA§NAViBU - smaga depresija, sajlta, ka

nekam vairs nav jégas vai nozimes, drima nakotnes
perspektiva. Ari halucinacijas biezi ir saistitas ar

domam par pasnavibu, Tpasi tad, ja cilvéks dzird
balsis, kas vinam liek nodarit sev pari.

UZTVERIET LOTI NOPIETNI KATRU

REIZI, kad jdsu tuvinieks piemin navi vai
pasnavibu, pat ja tikai garam ejot vai ka joku.

Ar pasnavibu saistitas krizes gadijuma gimenes
locekli un draugi biezi ir parsteigti, nesagatavoti
un isti nezina, ko darit. Krizes skartas personas var
rikoties neprognozé&jami, vinu riciba iespé&jamas
parsteidzosas izmainas.

Turpmak sniegtie padomi noderés pasnavibas
krizes gadijuma:

e saglabat mieru un bat pacietigam;

e komunicét atklati un godigi. Nevilcinaties
uzdot tiesus jautajumus, pieméram:
"Vai tev ir plans, ka sevi nogalinat?”;

e iznemt no vides visus priekSmetus, ko
tuvinieks var izmantot, lai sev nodaritu pari,
pieméram, nazus, ierocus un tabletes;

e mierigi uzdodot isus un tiesus
jautajumus, pieméram: “Vai es varu tev
palidzét sazvanities ar psihiatru?”;

e ja tuviniekam apkart ir vairaki cilvéki,
Jaut vienlaicigi runat tikai vienam;
e izradit savas ripes un atbalstu;

e nestridéties, nedraudét tuviniekam
un nerunat skarba tonrt;

e uzklausit domu par pasnavibas
nepiecieSamibu, bet nepaust aktivu atbalstu

Dariet zinamu tuviniekam, ka vins var ar jums
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parrunat pardzivoto, ja cinas ar domam par

pasnavibu. Raugieties, lai sarunas laika

JUSU ATTIEKSME IR ATKLATA UN
liﬂZClETiGA. Ta vieta, lai censtos pieradit,

ka tuvinieka negativie apgalvojumi ir nepareizi,

centieties AKTiVI KI.AUSiTIEs, sniedzot

atsauksmi par vina sajitam un domam. Sadi
rikojoties, jus varat palidzét tuviniekam justies
uzklausitam un novértétam. Nebaidieties no

sarunas ar tuvinieku par to, ka vin$ jatas un vai

doma par kaitéjuma nodarisanu sev. SARUNA

PAR PASNAVIBU NEPALIELINA TAS

IESPE]AMIBU ta jasu tuvinieks uzzina, ka

jUs par vinu ripéjaties, un dod iespéju veikt
profilaktiskus pasdkumus. Atgadiniet vinam,

ka psihiskas veselibas specialisti ir apmaciti, ka
palidzét cilvekam izprast savas sajutas un uzlabot

garigo labsajatu. Vél svarigak ir pateikt tuviniekam,

ka domas par pasnavibu ir saistitas ar slimibu -

TAS IR SIMPTOMS, .., rcuigi citiem
simptomiem, VEIGOT ARSTESANU, SIS
DOMAS IESPEJAMS PAKAPENISKI
MAZINAT.




Ja domajat, ka jlsu tuvinieks varétu kaitét

sev, nekavéjoties vérsieties péc palidzibas pie

veselibas apripes specialistiem. Lai gan var rasties

sajlta, ka, daloties ar tuvinieka personiskakajam

domam, jis nododat vina uzticibu, svarigak ir

RIKOTIES TUVINIEKA INTERESES ...
DALITIES INFORMACIJA

ar veselibas aprupes specialistu.

Ja neesat parliecinats, kad batu jasazinas ar arstu,

LABAK DARIET TO AGRAK NEKA

VEI.AK Konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistu pat tad, ja ir tikai $ada doma. Krizes
gadijuma iesaistiet tuvinieka arstéjoso arstu un
parrunajiet, ka rikoties $ada situacija. Arsts zinas,
ka novertét risku, kad tuvinieks varétu sev kaitét.
Lidzigi ka psihozes epizodes gadijuma, iegUstiet
atlauju izpaust informaciju arstam, kamer krize vél

nav sakusies.

Arsta kahineta

Pat ja daZkart tas nav érti, EFEK“VA
KOMUNIKACIJA STARP ARSTU,
CILVEKU AR SIZOFRENIJU UN JUMS
KA APRUPETAJU IR LOTI SVARIGA

Pavadiet tuvinieku uz vizitém pie arsta. Svarigak
ir informaciju sanemt tiesi klatiené, jo ta jas varat

uzzinat, ko sagaidit un ka tam sagatavoties.

Tomér atcerieties, ka tuvinieks var véléties,

lai jis nenakat Iidzi, Tpai uz dazam pirmajam
viziwem. Ir svarigi RESPEKTET TUVINIEKA
VELMES, tcu ja situscia mainas, esiet

tuviniekam pieejams. Ir svarigi veidot

UZTIBAMU ATMUSFERU kas atvieglos
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situaciju.

Ja vizite klatiené nav iespé&jama, varat izmantot

telefonsarunas, e-pasta véstules vai videozvanus,

(7]
:-g lai konsultétos ar tuvinieka arstéjoso arstu.
=
'E Covid-19 pandémija ir batiski palielinajusi
2 -
Ig TELEMEDICINAS popularitati, jo ta dod
=
E iespéju pacientiem konsultéties ar arstu, neizejot
> . . _
\ no majam un nesaskaroties ar koronavirusu.
(7]
'S lznemot akdtus vai smagus gadijumus,
(13-
’§ telemedicina ir nenovértéjama apripes
t
= turpinasanai.
[—]
=
<

Ka tuvinieka apripétajam jums ir nozimiga

informacija, ar ko dalities. NEBAIDIETIES
IZTEIKT BAZAS, UZDOT JAUTAJUMUS

172

UN ATKI.ATI parrunat visas pieejamas

iespéjas.

Sagatavosanas vizitei

Gatavojoties vizitei, izveidojiet $adu sarakstu:

e tuviniekam novérotie simptomi, pat ja tie

Skietami nav saistiti ar vizites batibu;

® svariga personiga informacija, nemot

véra batisko stresu un izmainas dzive;

e tuvinieka lietotas zales, vitamini un uztura
bagatinataji, ka arito devas. leklaujiet arT
informaciju par to, kuras zales ir un kuras
nav bijusas iedarbigas. Ja zales nesen

mainitas, noradiet mainas iemeslu;

e informacija par vielu Jaunpratigu
lietoSanu, atkaribas problémam vai

nesenam dzivesveida izmainam;

e arstam uzdodamie jautajumi.



Regulari dienasgramata ierakstiet informaciju par Ko lautét arstam

tuvinieka stavokla uzlabosanos un pasliktinasanos.

Pamatojoties uz dienasgramata ietverto Dazi arstam uzdodamie pamata jautajumi:
informaciju, pirms vizites uzrakstiet atbildes uz K%
sadiem jautajumiem: :g
J J ’ e Kadas arstésanas iespéjas ir pieejamas? =
=
: > J E - S ]
e Kas ir sagaidams istermina un ilgtermina o
(simptomi, ka ari iespéjama zalu ietekme =
(=]
un ar tam saistitas blakusparadibas)? E
! % ]
e Kadu pieejamo atbalstu un .E
pakalpojumus més varam izmantot? .8
F Ry =
e K3 esvaru but péciespéjas [
=
atbalstosaks un noderigaks? =
)

;. g 4 e Vaijums ir kadi bukleti vai cita veida
! 4o DUIEEE Dy tuvinicka drukati materiali, ko man iedot?
stavokla visparéjo parvaldibu;

e Vai ir kadi tieSsaistes resursi, ko jUs ieteiktu?
e Vaj jusu tuvinieks ir sasniedzis gaiditos

rezultatus, lietojot nozimeétas zales?

o L v DROSI UZDODIET ART JEBKADUS
e Kads ir tuvinieka viedoklis par c",us IAUTAJUMUS N

progresu $aja posma?
simptomiem, arstéSanu, izaicinajumiem un

e Kada ir zaJu ietekme uz tuvinieku un vai o T
vinam ir radusas kadas blakusparadibas? wsparelo progrest. IZS_AISIETIES PEc
IESPEJAS KONKRETAK . 4rstam var bat

e Vai tuvinieks lieto zales saskana ar oL . o - o
nepiecie$ama ari informacija par jasu tuviniekam

noradijumiem un vai, jasuprat, vins kadreiz . . ) , o o
R Y W novérotajiem simptomiem, ikdienas darbibam
saka, ka ir lietojis zales, kaut patiesiba ta nav? i 3 . o
un atbildes reakciju pret arstésanu. lesaistoties

e Vai tuvinieks kadreiz partrauc zalu saruna, jums abiem bus vieglak nodrosinat, ka

lietoSanu, ja jtas labak/sliktak? jasu tuvinieks virzas pa pareizo atlab$anas celu.
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Finansu, juridiskie un ar majokli
saistitie aspekti

Finansu aspekti
Cilvékiem ar sizofréniju biezi ir pasliktinata spéja

neatkarigi funkcionét sabiedriba. Tadé| VI""]

FINANSU PRATIBA - <pco tk: gala ar sawu

naudu un finansu jautajumiem -

ARI VAR BUT PASLIKTINATA. crmesii

ir diezgan uzskatami: biezi Sizofrénija sakas tik
agrina dzives perioda, ka daudziem no siem
cilvekiem vienkarsi nav iespéju apgut pamata

finangu prasmes un iegut pieredzi.

So procesu nelabvéligi ietekmé ari pozitivo un

negativo simptomu nelabvéligas sekas, ka ariar

slimibu saistitie kognitivie traucéjumi.




Pasliktinata finansu pratiba cilvékiem ar Sizofréniju
VAR NEGATIVI IETEKMET

vinu labklajibu, radot skérs|us atlabsanas procesa,
ka ari negativi ietekméjot attiecibas gimené.
Sekas liela méra atskiras atkariba no cilvéka. Tas
var ietvert samazinatu spéju gut ienakumus,
nevérigu ricibu ar naudu vai saasinatu attieksmi
pret to, ka gimenes locekli $o naudu izmantos
savam vajadzibam. Smagos gadijumos sekas var
bt postosas, kas noved pie nepietiekama uztura,
vielu launpratigas lietosanas un pat dzivesvietas
zaudésanas. Cilvéki ar Sizofréniju daudz naudas
var térét atkaribu izraiso$am vielam un daudzi

no viniem iztéré savus ikménesa pabalstus iztéré

bezmérkigi.

Ta rezultata

NEPAREIZA RICIBA AR NAUDU
IR VIENA NO GALVENAJAM

gimenes locek|u bazam.

Ja tiek atzits, ka persona ar smagu psihisku

slimibu nespéj kontrolét finansu lidzek|us, var tikt

ierobezota §is personas piek|uve savam finansém.

Dazkart tas var nozimét, ka tiek izsniegta pilnvara.

Vairak informacijas par pilnvaru skatit turpmak

SADALA PAR JURIDISKIEM
ASPEKTIEM

Var bt jaiece] kads cits, kurs PARSTAVES
MAKSA]UMU SANEMEJUJa maksajumu

sanémeéja ienakumu avots ir darbnespéjas
pabalsts. Maksajumu sanéméji cilvéka ar psihisku
slimibu vietd sanem darbnespéjas pabalstu un
nodros$ina slima cilvéka vajadzibu apmierinasanu,
tai skaita ar uzturu, majokli un zalém saistito
izdevumu segsanu. Vairuma gadijumu
maksajumu sanéméjs cilvéka ar smagu garigu

slimibu vieta ir gimenes loceklis.

Jair iecelts maksajumu sanéméjs, cilvékiem

ar Sizofréniju ir VAIRAKI IEGUVUMI,

pieméram, stabilaki apstakli, mazaks alkohola,
narkotiku un citu kaitéjosu vielu patérins vai

to nelieto$ana vispar un stabils arstésanas

nodrosinajums.
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Maksajumu sanéméja nozimésana ir

SAISTITA ARI AR RETAKU
HOSPITALIZACIJU UN
RETAKIEM BEZPAJUMTNIECIBAS
GADIJUMIEM, k5 ot or abaku terapijas

noradijumu ievéro$anu. Tacu $ada veida

attiecibam ir ar TRUKUMI Ta ka cilvéki

ar Sizofréniju parasti ir sliktak motivéti darba

LABAKA ARSTESANAS NORADIJUMU
IEVEROSANA

RETAKA HOSPITALIZACIJA

mekl&jumiem, sanemot darbnespéjas pabalstu,
savas naudas nekontrolédana var vél vairak

palielinat vinu atkaribu. Ja So cilvéku naudu

kontrolé kads cits, ir iesp&jami ari KoNFI.IKTI,

un naudas lietas k|Ust par vienu no galvenajiem
nesaskanu céloniem gimené. Cilvékam ar smagu
psihisku slimibu ir lielaka nosliece izradit agresiju
pret savu apripétaju tad, ja Sis cilvéks kontrolé
vina finanses. Konflikti var rasties aritad, ja

cilvekam ar psihisku slimibu skiet, ka maksajumu



sanémeéjam ir parak liela kontrole vai lémumi par

tériniem vinam tiek uzspiesti.

Pat ja jus oficiali neesat pilnvarots sanemt
maksajumus, jasu ka aprapétaja pienakums var

bat rapéties par tuvinieka finansém.

Atkariba no tuvinieka stavok|a, jas varat vinam

IEMACIT DAZAS FINANSU
PARVALDISANAS PAMATA
PRASMES pieméram, ka veidot budzetu vai

taupit naudu, kas vinam palidzés ilgtermina k|at

neatkarigakam.
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Juridiskie aspekti

Ir vairaki juridiskie aspekti, kas var bat aktuali jasu
un jsu apripé&jamas personas attiecibas atkariba
no slimibas smaguma pakapes un apmeéra, kada
ta ierobezo jUsu tuvinieka spéjas.

AIZB".DNIEGIBA Aizbildniecibu var definét

ka juridisku procesu, ko izmanto, lai apliecinatu,
ka personai, kas pati nespéj pienemt lemumus,
ir kads, kam ir neparprotami uzticéts pienemt

lémumus $is personas varda. Personu, kurai ir

nozimeéts aizbildnis, sauc par AIZB".STAMO

Aizbildna piendkums ir nodrosinat aizbilstamajam

aprapi un komfortu, TIESA IR ATBILDIGA
PAR AIZBILDNA PILNVARU
PIELAGOSANU, PAMATOJOTIES UZ
AIZBILSTAMA VAJADZIBAM.

Turklat, lai aizbilstamais atsaktu rupéties par

sevi péc iespéjas atrak, aizbildnis nodrosina
pakalpojumus ta atbalstam. Aizbilstamais ir tiesigs
iebilst pret aizbildnibu, aizbildna pilnvaram un
noteikta aizbildna iecelsanu.

APRUPES NEPARTRAUKTIBAS
NODROSINASANA L. gon t5 vor bt

neérta vai neveikla téma, tacu, klastot par
aprupétaju personai ar hronisku garigu slimibu,

jums jasak domat par to, KURS PARNEMS
APRUPETAJA PIENAKUMUS, JA JUS
SASLIMSIET, KLUSIET VECS VAI
NOMIRSIET.

Konsultéjieties ar advokatu un laikus sagatavojiet
juridiskos dokumentus. Ir svarigi atzimét, ka
|émums par jasu aizvieto$anu ir jasu lémums tikai
tad, ja jums ir pieskirta aizbildnieciba par personu,
par kuru jas rapéjaties. Pretéja gadijuma jums
abiem ir vienlidzigas tiesibas, un ari jisu tuvinieks
var pienemt $o Iémumu. Pat ja neesat aizbildnis,
jums attiecibas dabiski vajadzétu domat par to,

kurs jOs var aizstat.



LEMUMA PIEUEM§ANAS SPEJA. 5

spéju var raksturot ka spéju izdarit sapratigus
spriedumus saistiba ar datu atzisanu, vertésanu
un interpretésanu. Kognitivo traucéjumu dé|

CILVEKIEM AR SIZOFRENLIU VAR
BUT PAVAJINATA SPEJA PIENEMT AR
ARSTESANU SAISTITUS LEMUMUS.
ATBRIVOJUMS NO PIENAKUMA
SAGLABAT KONFIDENCIALITATI.

Lielakaja dala valstu medicinas specialistiem ir
pienakums ievérot konfidencialitati. Tas nozimé,

ka vini nevar dalities informacija par saviem
pacientiem vai vinu stavokli ar citiem cilvékiem, pat
ne ar pacienta gimenes locekliem. Ja apripéjat

personu ar Sizofréniju,

SIS CILVEKS VAR PARAKSTIT
DOKUMENTU, KAS ATBRIVO

ARSTU NO PIENAKUMA IEVEROT
KONFIDENCIALITATI UN LAUJ
ARSTAM DALITIES INFORMACIJA AR

jUMS ka aprapétaju neatliekama situacija.

P".NVARA Pilnvara ir juridisks instruments,

kas pilnvaro citu personu (pilnvarnieku), kurai

persona ar $izofréniju uztic PARVAI.D“. TAS
FINANSES, JA ST PERSONA PATI TO

NESPE] Stvieno$anas varéetu konkretizét, kas
kontrolés jusu tuvinieka naudu un cik liela vara $ai
personai bus (pieméram, piekluve personigajiem

bankas kontiem vai tiesibas veikt nepieciesamos

maksajumus).
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Majoklis

Cilvékiem ar Sizofréniju ir nepiecie$ama

DROSA DZIVESVIETA. victss izvele ir

atkariga no $a cilvéka spéjas partpéties par sevi,
ka ari no nepieciesamas uzraudzibas apméra.
Pirms lemuma pienemsanas centieties atbildét uz
sadiem jautajumiem:
e Vai jusu tuvinieks spéj pats
par sevi partpéties?
e Cik liels atbalsts ir nepieciesams
tuvinieka ikdienas aktivitatém?
e Vai jusu tuvinieks cinas ar
narkomaniju vai alkoholismu?
e Cik liela méra ir jauzrauga jasu
tuvinieka arstésana?

Pat ja varat uz Siem jautajumiem atbildét

viennozimigi, Ilemuma pienemsana par tuvinieka

dzives apstakliem VAR BUT GRUTS
UZDEVUMS Ir normali, ja, domajot par

tuvinieka ievietoSanu arstniecibas iestadg, izjatat

vainas sajutu.

Ka minéts sis rokasgramatas pirmajas nodalas,

aktuala tendence cilvéku ar Sizofréniju arstésana ir

LAUT VINIEM BUT SAVAS GIMENES
ATBALSTOSAJA VIDE UN PEC
IESPEJAS IEKLAUT VINUS ATPAKAL
SABIEDRIBA. ic: or to iespsjamiba, ka

jasu tuvinieks tiks ievietots arstniecibas iestadeg,
drizék ir iznémums, nevis norma. Tacu noteiktos

gadijumos ieguvumu var bt vairak, ja jisu

tuvinieks tiek arstéts specializéta iestade.




Dzive gimené veiksmigaka ir $ados gadijumos:

o cilvékam ar Sizofréniju ir augsts funkcionalo

spéju limenis, vins spéj veidot draudzigas

attiecibas un iesaistas aktivitatés arpus majam;

e mijiedarbiba starp gimenes

locekliem notiek mierigi;

e cilvéks ar Sizofréniju plano izmantot

pieejamos atbalsta pasakumus;

® nav vérojama negativa ietekme uz

majsaimnieciba dzivojosiem maziem bérniem.

Dzive gimené nav ieteicama sados gadijumos:

® galvenais apripétajs pats ir slims,

vientuls vai liela vecums;
e cilvéks ar Sizofréniju nopietni
sarezgi ierasto gimenes dzivi;

e situacija rada stresu attiecibas vai liek piedzivot

bérniem bailes un aizvainojumu savas majas;

e lielaka dala gimenes notikumu ir saistita

ar tuvinieku, kam ir Sizofrénija;

® nav pieejami atbalsta pakalpojumi.

PIENEMIET LEMUMU KOPA .- tuviniek

un vina arstésana iesaistitajiem medicinas
specialistiem un socialas jomas parstavjiem.
Vini var konsultét jus par pieejamam

specializétam arstniecibas un apripes iestadem.
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