8. §izofréniias arstesana pec Covid-19 pandemijas




Saja nodala ietverta NUDERiGA INFORMRG"A

par Covid-19 pandémiju, tas ietekmi uz cilvékiem ar
Sizofréniju un to, ka jus k& aprupétajs varat partpéties
par tuvinieka garigo un fizisko veselibu, nezaudéjot

savu labsajdtu nesen pardzivotas un ari ndkotné

iespéjamo pandémiju, ka ari citu lidzigu situaciju

konteksta.




Pandeémijas vesture 1suma

2019. GADA DECEMBRA beigas kinas

kompetentas iestades bridinaja Pasaules Veselibas
organizaciju par batisku skaitu nenoteikta célona
pneimonijas gadijumu Kina, Hubei provinces

Uhanas pilséta.

2020. GADA 5. jANVARi tika noskaidrots,

ka noslépumainas slimibas célonis ir jauns
koronavirusa celms. Nakamajas nedé|as viruss

izplatijas arvien jaunas valstis visa pasaulé.

2020. GADA 11. FEBRUARI .iruss tike

nosaukts par “smaga akdta respiratora sindroma

koronavirusu 2" (SARS-CoV-2), bet t3 izraisita
slimiba ieguva nosaukumu "2019. gada atklata

koronavirusa izraisita slimiba” (Covid-19).

2020 GADA " MARTA Pasaules Veselibas

organizacija Covid-19 uzliesmojumu pasludinaja

par globalu pandémiju.

Pandémijas batiskakie notikumi saistiba ar
ietekmi uz cilvéku veselibu un socialajiem
ierobezojumiem varétu bt beigusies. Parejas
perioda cilvékiem ar hroniskam slimibam,

tai skaita ar psihiskam slimibam, var nakties

saskarties ar lieliem izaicinajumiem un gratibam.
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Covid-19 pandémijas ietekme

pandemia ir NEGATIVI IETEKMEJUSI
DZIVI SIMTIEM MILJONIEM CILVEKU,

atstajot postosu ietekmi uz daudziem dzives
aspektiem, tai skaita ekonomiku, nodarbinatibu,
izglitibu, mobilitati un gimenes tradicijam.
Lielakaja dala valstu pandémija radijusi milzigu
slogu veselibas apripes sistemam un izraisijusi
ilgstosas socialas, ekonomiskas un politiskas
krizes. Ta izmainijusi ari veidu, ka cilvéki strada un

savstarpéji mijiedarbojas.

Svarigi, ka tadi aspekti ka iespéja nonakt
saskaré un saslimt ar Covid-19, k& arf noteikumi
virusa izplatibas mazinasanai, pieméram,
prasibas ievérot majsédi, socialo distancésanos
un pasizolaciju, paaugstinaja stresa limeni

sabiedriba, ietekméjot cilvéku psihisko veselibu.




Pandémijas laika ASV butiski palielinajas
pieauguso cilvéku skaits, kas zinoja par tadiem

simptomiem ka trauksme un depresija.

Salidzinajuma ar stavokli pirms pandémijas to )
skaits palielinajas no 11idz 4 uz katriem 10 é
pieaugusajiem. Daudzi pieaugusie zinoja ari par E
konkrstam NEVELAMAM PARADIBAM, =
KAS NELABVELIGI IETEKMEJUSAS S
- - o

VINU GARIGO UN FIZISKO LABSAJUTU, s
tai skaita ésanas un miega traucéjumiem. Tika ’-g
zinots ari par parmérigu alkohola un narkotiku [
lietosanu, hronisku slimibu paasinajumiem I§
koronavirusa izraisita stresa un trauksmes |qE,
iespaida. E
w»

co

Koronaviruss ir ari batiski ietekméjis savstarpéjo
attiecibu dinamiku gimenés. Méajséde un darbs
no majam radija lielaku spriedzi attiecibas
saspiestibas apstak|os. lepriekséjie konflikti vai
sarezgitas attiecibas pasliktinajas, jo gimenes
locekliem bija ierobeZotas iespéjas palikt

vienatné.
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Ka koronaviruss ir ietekmejis
cilvekus ar Sizofréniju?

8 Covid-19 pandémija izmainijusi cilvéku ar Sizofréniju
.E un arivinu aprupétaju dzivi. Ta radijusi papildus
= —
=
S IZAICINAJUMUS tiem, kuri jau cinas
o~
: ar garigam slimibam. Pétijuma, kura tika vértéta
E pandémijas ietekme uz garigo veselibu cilvekiem
'§_ ar psihiskam slimibam, vairak neka puse dalibnieku
s zinoja, ka pandémijas dé| noteikta majséde ir
= noja, ka p jas dé| j
:§ izraisijusi psihiskas veselibas pasliktinasanos.
@
1c
g 67% 66%
g = 99% 959%
g = -
N
o
=)

1% 46%

Visbiezak minétie faktori, kas izraisijusi
pasliktinasanos ir vientuliba (67%0), izmainas
ierastaja dienaskartiba (660/0), bazas

par gimenes loceklu/draugu inficéSanos ar
koronavirusu (590/0), retaka tikSanas ar
draugiem (99%0), retaka tiksanas ar gimenes
locekliem (510/0), bazas par inficésanos

ar koronavirusu pasam (46%), garlaiciba
(430/0) un psihiatriskas terapijas pieejamibas

samazinasanas (430/0)

Cilvéki ar Sizofréniju ir vieni no jatigakajiem

sabiedribas locekliem, viniem biezi ir nosliece

43% 43%

e

vientuliba izmainas  baZas par gimenes retaka
jerastaja locekluw/ draugu tiksanas ar
dienas inficésanos ar draugiem

208 kartiba koronavirusu

retaka tikSanas
ar gimenes
locekliem

bazas par
inficésanos ar
koronavirusu
pasam

garlaiciba psihiatriskas
terapijas
pieejamibas
samazinasanas



klat par bezpajumtniekiem, raksturiga lielaka
uznémiba pret citam slimibam, biezaka
apreibinosu vielu lieto$ana un sliktaks sociali

ekonomiskais stavoklis. Ta rezultata Siem cilvekiem

ir vairék_i risk_a faktori, kas PAI.IEI.INA
UZNEMIBU PRET GCOVID-19

Zinams, ka citu slimibu (blakusslimibu) esamiba

PALIELINA COVID-19 SLIMNIEKU
MIRSTiBU Vairak neka 700/0 cilveku ar

Sizofréniju ir viena vai vairakas blakusslimibas,

pieméram,

2. tipa cukura diabéts, elpcelu un sirds slimibas.
Lidz ar to vidé&jais muZa ilgums Siem cilvékiem

ir par15 GADIEM mazaks neka cilvékiem,
kuriem nav $is slimibas. Turklat hospitalizacijas
gadijuma elpcelu slimibas dé| cilvéki ar Sizofréniju
biezak nok|Ust intensivas terapijas nodala

un viniem ari biezak nepieciesama maksliga
plausu ventilacija. Ari elposanas mazspéjas

un intrahospitalas naves iespéjamiba Siem

pacientiem ir lielaka neka citiem.

Kopuma lielaka dala cilveku ar Sizofréniju pieder
pie vismaz vienas zinamas riska grupas, un
hospitalizacijas gadijuma viniem ir lielaks risks

sliktam Covid-19 iznakumam. Patiesiba

CILVEKIEM AR SIZOFRENLIU
HOSPITALIZACIJAS IESPEJAMIBA
COVID-19 DEL IR DIVREIZ LIELAKA

neka tiem, kas neslimo ar Sizofréniju, un saskana
ar jauna pétijuma datiem cilvekiem ar sizofréniju
naves iespéjamiba virusa izraisitas slimibas

gadijuma ir tris reizes lielaka. So palielinato risku
nav iespé&jams izskaidrot ar sirds slimibu, cukura

diabétu vai smékésanu - faktoriem, kuri parasti

saisina dzivi cilvékiem ar Sizofréniju.
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Pétijuma konstatétie fakti liecina, ka cilveku

ar Sizofréniju uznémiba pret tadam virusu
infekcijam ka Covid-19 varétu but saistita ar
slimibas raditajam biologiskajam izmainam.
lespé&jamais iemesls varétu bat imunsistémas
darbibas traucéjumi, kam ir saistiba ar slimibas

genétiskajiem aspektiem.

£ !‘\? g \ .&’{

Ar Sizofréniju saistita kognitiva disfunkcija
ari palielina infekcijas risku. Cilvékiem ar

sizofraniju VAR BUT GRUTAK NEKA
PAREJIEM IEVEROT IEROBEZOJUMUS,
KARANTINAS PROCEDURAS UN
ATBILSTOSU HIGIENU. nespsia pienernt

pareizus [Emumus un nepietiekama pasapripe,

kas ir divas biezi sastopamas Sizofrénijas pazimes,

var negativi ietekmét ar veselibu saistito ieteikumu
ieverosanu, ka rezultata pacients var apdraudét
sevi, savus gimenes locek|us un veselibas aprapes

specialistus.

Turklat pandémija netiesi ir ietekméjusi cilvékus

ar sizofrenije, PALIELINOT REGIDIVA
RISKU Parasti viens no svarigakajiem

pasakumiem, censoties ierobezot virusa izplatibu,
ir sociala izolé$anas, kas cilvékiem ar Sizofréniju,
ka ari vinu aprapétajiem var izraisit batisku
emocionalu stresu. Pandémijas izraisitais stress
apvienojuma ar samazinatu vietéjas kopienas
nodro$inatas aprupes pieejamibu, ka ari
iesp&jamiba, ka tiek sliktak ievéroti noradijumi
par zalu lietosanu, var palielinat recidiva
iespéjamibu. lerastas dienaskartibas izmainas,
bailes no plasiem ierobezojumiem, bazas par
nonaksanu saskaré ar slimibas ierosinataju vai

gimenes locek|a zaudéjums Covid-19 dé| ari

.rv:: NOZIMIGI IEROSINOSIE
FAKTORI

Més joprojam nezinam, ka Covid-19 ilgtermina
izpausmes (ta sauktais péckovida sindroms)
ietekme Sizofrénijas dabisko gaitu. Tacu

dazas izmainas, pieméram, miega trauc&jumi,



garastavok|a svarstibas un trauksme vai (NLO). Kops 2020. gada sakuma jaunais
péctraumatiska stresa sindromam (PTSS) idzigi koronaviruss un Covid-19 pandémija k|uva par
simptomi, var radit butiskas negativas sekas popularako tému Plagsazinas lidzeklos un cilvéku
un ietekmét jusu tuvinieka dzives kvalitati. sarunas visa pasaulé.

Pandémija cilvékiem ar $izofréniju ir izmainijusi
ariikdienas dzivi, radot murgu idejam jaunas
fabulas... Viena no sizofrénijas iezimém ir ta, ka

$i slimiba vienmér meklé jaunus mérkus, jaunus
informacijas fragmentus, kas var k|Gt par murgu
objektu. Parasti tas var bat jebkas - no politiskajam

aktualitatem lidz pat citplanétiesu novérojumiem
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Liela nezina par virusu un ta izraisito slimibu radija Tadeéjadi cilvékiem ar Sizofréniju jebkada ar
NEDRBSiBU PAT VESEI_IEM cII_VEKIEM Covid saistita informacija - no ierobezojumiem

un tie, kas slimo ar Sizofréniju, $aja zina ir vél [idz politiskam problémam - var ne tikai

jutigaki IETEKMET MURGU SATURU, bet ari 0
civeku ATTIEKSMI PRET DROSIBAS
PASAKUMIEM, ARSTESANU UN
VAKCINACLJU.
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Jums ka apripétajam ir Joti svariga loma $aja
procesa, kur, iesp&jams, jUs esat vienigais, kas
spéj tikt gala ar problémam, ko rada nepareiza ar
Covid-19 saistitas informacijas interpretésana un
jUsu tuvinieka iesp&jama neizpratne par Covid-19
izraisitiem veselibas traucéjumiem vai profilakses
un arstésanas stratégijam. Viena no svarigakajam
problémam $aja zina ir plasa NEPATIESAS
INFOMACILJAS UN SAZVERESTIBAS

TEORLJU izplatiba par gandriz katru pandémijas
aspektu - no virusa izcelsmes lidz sejas masku

efektivitatei un vakcinu droSumam. Veidojot saikni

R o
‘- :
2 =
P

starp jusu tuvinieku un aréjo pasauli, jUs esat tas,
kurs var vinu pasargat no nelabvéligas ietekmes,
ko rada ar Covid-19 saistita dezinformacija, kas
var izraisit simptomu pastiprinasanos vai pat
recidivu. Jaunaka informacija parasti ir atrodama
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra
timek|a vietng, ka ari valstu veselibas ministriju,
sabiedribas veselibas dienestu un koronavirusa

témai veltito darba grupu timekla vietnés.

-

O Valstu veselibas ministrijas

Jo Valstu koronavirusa
temai veltitas darba grupas
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Covid-19 profilaktisko pasakumu
atcelSana: noradijumi, ka riipéties par
sevi un cilveku, kam ir psihiska slimiba

Sakuma, kad ieviesa Covid-19 profilaktiskos
pasakumus, tie skita sarezditi, bet ari to atcelSana
sagadaja gritibas. Pat tad, ja sabiedriba ir
atgriezusies pie dzives, kada ta bija pirms
pandémijas, pastav iespéja, ka jas un jlsu

aprupéjama persona

VEL NEJUTATIES GATAVI ATSAKT
IEPRIEKSEJAS AKTIVITATES, piemeram,

skatities filmas kinoteatri, baudit dzérienu
bara, pievienoties lielakam cilvéku grupam vai
parvietoties ar sabiedrisko transportu.

Kad ierobezojumi tiek atcelti, iespéjams, jus
un jUsu tuvinieks izjatat papildu spiedienu iziet
sabiedriba, $o situaciju var pavadit baZas par
citiem, kuriem netiek pieprasita pasizolacija

saslimsanas ar Covid-19 gadijuma.

esi * | {

“Agts




Tapat ka pandémijas laika bija nepieciesams 1 o B o
_ _ . o S I;UTI SVARIGI pievérst uzmanibu sajatam un
laiks, lai atrastu veidus, ka parvarét situaciju,

iespéjams, ari tagad Bl]s NEPIECIE§AMS

I.AIKS lai pierastu un atgrieztos pie ierasta iespéjams parvaret.

pienemt tas, nevis neieverot vai ignorét.

Pakapeniski palielinot toleranci, bailes ir

dzivesveida. Neesiet parak skarbs pret sevi, ja

jatat, ka jums un jusu tuviniekam ar Sizofréniju A Ly\\(y ;‘ \\\

e . I | \
~ .\ RN

nepiecieSsams vairak laika, neka gaidits, vai

redzat, ka citi ir pasparliecinataki un sabiedriskaki.

SAJA GRUTAJA LAIKA CILVEKI AR

éc Covid-19 pandemijas

=
- - - — <
PSIHISKAM SLIMIBAM VAR BUT .8
- 19
JUTIGAKI 2
k3
DaZi no turpmak minétajiem ar garigo veselibu ,GE,
S
saistitajiem ieteikumiem, pieméram, rutinas ‘E
izveido$ana un uzturédana, sociali aktiva ’z
dzivesveida piekopsana, veseligs uzturs un fiziskas
aktivitates, tagad ir tikpat nozimigi ka majsédes

sakuma. lespéjams, tie bus aktuali ari nakotneé.

Bailes un trauksme

Covid-19 profilaktisko pasakumu atcelSana var

izraisit tadas izplatitas emocionalas atbildes

reakcijas ka BAILES UN TRAUKSMI.

lespéjams, gan jus, gan jasu tuvinieki jatas nedrosi
un neesat gatavi atteikties no saviem pielagosanas

mehanismiem Covid-19 noteikumiem.
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Noradijumi bailu un trauksmes
parvarésanai:

o KONTROLEJIET TO, KO IR
IESPEJAMS KONTROLET

Bailes un trauksmi var izraisit vairaki faktori, kurus
nespéjat kontrolét un kuri var negativi ietekmét jus
un jasu tuviniekus, kam ir psihiska slimiba. Tacu

ir vairakas lietas, kuras varat parvaldit un planot.
Tapeéc bt lietderigi sagatavoties un izstradat

ricibas planu sareZditu situaciju parvarésanai.

e RISINIET PROBLEMAS PA VIENAI

Paturiet prata, ka labak lietas risinat |éni

- piemérota tempa jasu tuviniekam, kurs$
ikdiena sadzivo ar psihoemocionélas veselibas
izaicinajumiem. Parrunéjiet bazas ar sev tuvu un
uzticamu cilvéku, vienlaikus laujot citiem rikoties

viniem pienemama tempa.

e ATTISTIET SAVU TOLERANCI

Méginiet katru dienu vai vairaku dienu laika sevi
nedaudz izaicinat. Neesiet parak kritisks pret
sevi, ja viss nenotiek saskana ar sakotnéjo planu.
Piefikséjiet savus sasniegumus, lietas, ko baudijat

vai kuru esamiba jums sagadaja prieku.

b
g™

s/
X bﬁ

e IZMAINIET DIENASKARTIBU

Pamainiet kaut ko, lai socializétos ar dazadiem
cilvekiem un saskartos ar dazadam situacijam. Ja
viens partikas veikals ir Jauzu pilns un rada bazas,
dodieties uz citu. Ja satiksme noteikta dienas laika
ir parak intensiva, méginiet parvietoties mierigaka

laika.



o KA TIKT GALA AR NENOTEIKTIBU

Koncentréjiet uzmanibu uz esoso mirkli. Jus
visvairak varat ietekmét to, kas notiek Sodien.
Nemot véra noteikumu mainu un stridus
plassazinas lidzek|os par to, kas ir pareizi vai
nepareizi, centieties neparstat koncentréties uz
pasreizéjo bridi. Viens no veidiem, ka to darit, ir

apzinatibas meditacija.

e PIEVERSIET UZMANIBU
TAM, KAS IR SKAIDRS

Lai gan ir daudz neskaidribu, ir ari cerigi notikumi.
Centieties nemt véra un novertét pozitivas lietas,
ar kuram sastopaties, un izmantojiet visas iespéjas
gUt no tam labumu, pieméram, atslabinaties un

atjaunot spékus.

e APRUNAJIETIES AR
UZTICAMAM PERSONAM

Ir svarigi runat par to, ka jataties un ko domajat.
Neignoréjiet savu uztraukumu un centieties
sevi nemocit ar parmetumiem. Jus varat atrast
atbalsta sistému tiessaisté, tacu, iespéjams, bas
lietderigi sanemt ari informaciju no uzticamiem,

ar veselibas apripi saistitiem avotiem.

o ATSACIET SOCIALI AKTIVU DZIVI

lerobeZojumiem mazinoties, jUs, iespéjams,
atsaksiet sociali aktivaku dzivesveidu vai nu tadé|,
ka saprotat, ka tas vairs nav saistits ar tik lielu risku,
vai aritadél, ka izjutat spiedienu pievienoties
tiem, kuri nevar sagaidit, kad atjaunosies normala

dzive.
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Atsakot sazinasanos ar cilvekiem, sakuma varat
justies neveikli. Ja jutaties neérti bez maskas vai
esat piesardzigs, ja cilvéki pulcéjas lielas grupas,
ir svarigi nesasteigt procesu un dot sev tik daudz

laika, cik nepieciesams.

Ja ievérojat pasizolaciju vai piederat pie augsta
riska grupas, redzot, ka visi citi iesaistas aktivitatés,
kuru jums pietrikst, iesp&jams, piedzivosiet
atsvesinatibu. Ir liela varbatiba, ka jasu tuvakie
cilvéki, pieméram, gimenes locek|i un draugi,
vairs nevarés sazinaties ar jums un atbalstit ta, ka
ieprieks. Varbat ir verts méginat uzrunat tos, kuri
var izprast jdsu situaciju, vai aprunaties ar kadu
uzticamu personu par to, ka jutaties atsvesinats
jeb palicis mala. Svarigi, lai $ada saruna nesagada
jums gratibas. Varbat iesp&jams izvéléties
komunikacijas veidu, kur nav nepiecie$ama fiziska

tiksanas.

e Uzturiet sakarus ar atbalsta

grupam un pétiet, kada ir to
pieredze un ieteikumi Saja sakara.

Mudiniet tuvinieku péc iespéjas
vairak laika pavadit arpus telpam
un péc iespéjas biezak socializéties

ar draugiem un gimenes locekliem.

levérojiet veselibas aprupes
specialistu ieteikumus un
rapigi sekojiet tuvinieka
simptomiem, lai konstatétu

iespéjamo pasliktinasanos.

® Atcerieties parlpéties par sevi

un savu labsajitu un palidziet
savai aprupéjamai personai
pardzivot neparasto periodu.
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¥ SKAIDROJOSA VARDNICA &

TERMINS

SKAIDROJUMS

Aizspriedums

leprieks izveidota attieksme pret individu, vinu sasaistot ar konkrétu cilveku
grupu atkariba no rases, religiskas parliecibas, etniskas izcelsmes, seksualas
orientacijas un/vai citas pazimes.

Anhedonija Traucéta spéja izjustinteresi un/vai prieku par lietam vai aktivitatem, kas ieprieks
ir skitusas interesantas un sagadajusas baudu. Parasti tas ir garigas veselibas
traucéjumu simptoms.

Apatija Stavoklis, kad nav intereses, emociju, motivacijas un bazu par apkartéjo pasauli.

Benzodiazepini

Zales, kas samazina galvas smadzenu aktivitati un darbojas nomierinosi; tas
parasti tiek nozimétas trauksmes un bezmiega arstésanai.

Dopamins

Viens no neiromediatoriem, kas organisma tiek sintezéts un izmantots ka
signalmolekula, kas nodrosina sazinu starp nervu $anam. Tam ir svariga loma
sunas, jo tas veicina interesi, motivaciju un koncentrésanos, tacu parak liels vai
parak mazs $is vielas daudzums var izraisit dazadus veselibas traucéjumus.

Emocionals blavums

Stavoklis, kad nav reakcijas uz emocionaliem stimuliem un/vai netiek paustas
emocijas. Parasti tas ir ka psihiskas slimibas, pieméram, depresijas, autisma,
Sizofrénijas, vai citas slimibas, pieméram, traumatiska galvas smadzenu
bojajuma simptoms. Tas nenozimég, ka emociju nav, bet - tas netiek paustas ne
ar balsi, ne sejas izteiksmi, ne kermena valodu.

GASS

Gamma aminosviestskabe ir inhib&joss neiromediators, kas nomierina,
piesaistoties pie sava receptora un tadéjadi mazinot nervu sistémas un neironu
aktivitati.




Glutamats Kimiska viela, glutaminskabes levoizoméra sals vai esteris, ko nervu Stnas
izmanto ka neiromediatoru, lai savstarpéji parsutitu signalus un aktivizétu
neironus. Mugurkaulnieku nervu sistema Sis ir viens no domingjosiem
aktivizéjosiem neiromediatoriem.

Geneétika Biologijas nozare, kas péta, ka dzivie organismi ar génu palidzibu saviem

pécnacéjiem nodod viniem raksturigas ipasibas (kimiski atskirigas iezimes).

Neirologiska

attéldiagnostika

Neinvaziva attlediagnostikas metode galvas smadzenu darbibas, struktdras
un aktivitates atainoSanai, izmantojot vairakas metodes, pieméram,
datortomografiju vai magnétiskas rezonanses attéldiagnostiku.

NLO Neidentificéts Lidojoss Objekts ir kustigs objekts gaisa vai fenomens, ko nevar
izskaidrot vai identificét, un biezi tiek uzskatits, ka tam ir arpuszemes izcelsme.
Osteoporoze "Poraini kauli” - veselibas stavoklis, kam raksturiga samazinata kaulu masa

un stiprums. Rezultata kauli k|Gst vaji, trausli un palielinads to lGzuma risks,
galvenokart, gaza, plaukstas pamatné un mugurkaula. Osteoporoze parasti
attistas bez sapém un simptomiem, tapéc ir griti atklajama lidz bridim, kad tiek
piedzivots sapigs lGzums.

Psihoterapija

Garigas veselibas traucéjumu un emocionalo cieSanu arstéSanas metode,
kas parasti ietver “sarunu terapiju” ar psihiatru, psihologu vai citiem garigas
veselibas specialistiem. Tas laika individs uzzina par savu stavokli un ta
veseligiem korekcijas veidiem ar mérki uzlabot passajdtu, atveseloties un
optimali funkcionét.

Serotonins

Neaizvietojams garastavokli stabilizéjoss hormons, kas nodrosina optimalu
labsajatas un laimes limeni, ka ari ietekmé gremosanu, miegu un ésanu. Sis
hormons nodrosina sazinu starp galvas smadzenu un nervu sistémas $inam,
ietekmeéjot visu kermeni.
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