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Lai gan Sobrid nav zinams Iidzeklis, ar kuru Sizofréniju varétu izarstét, ar $o slimibu

slimojoso iespéjas nakotné NEPARTRAUKTI UZI.ABOIAS

Lielakajai dalai pacientu Sizofrénija tiek arstéta ar zalém un psihosocialam
terapijas metodém, kas papildinatas ar socialo prasmju apmacibu, lai atvieglotu
ieklausanos atpakal sabiedriba. Krizes periodos vai smagu simptomu gadijuma
var but nepieciesama hospitalizacija, lai garantétu drosibu pacientam, ka

ari partpétos par atbilsto$u uzturu, pietiekamu miegu un higiénu.

Sizofrénija ir IAARSTE VISU MUZU, ari tad, ja simptomi mazinas.

BieZi vien pacientus ar $izofréniju arsté specialistu komanda pieredzéjusa psihiatra
vadiba. Saja komanda var bt ieklauts ari psihologs, psihiatrijas medicinas masa,

socialais darbinieks, ka ari administrativais darbinieks, kur$ koordiné aprdpi.

Nemot véra slimibas sarezgitibu un faktu, ka katrs individs ir atskirigs, NAV

TADU ARSTESANAS LIDZEKLU, KAS BUTU PIEMEROTI

VISIEM Svarigi ir veltit laiku visu iespéju izpétei un jasu tuviniekam
vispiemérotaka, individuali pielagota arsté$anas plana izstradei. Arsté$anas mérkis

ir atvieglot simptomus, mazinat recidiva iespéjamibu un uzlabot dzives kvalitati.

4 .'“"A'}V.




Veseliga dzivesveida nozime

Ir vairaki iemesli, kadé| veseligs dzivesveids
cilvékiem ar sizofréniju ir ipasi svarigs. Slimibas
simptomu, pieméram, energijas trukuma

vai zalu blakusparadibu dé| veseligs, aktivs
dzivesveids var bat liels izaicinajums. Turklat
Siem cilvékiem biezi var bt ari citi veselibas
traucéjumi, pieméram, sirds slimiba, insults,

vézis un cukura diabéts. Patiesiba vairak neka

75 /o cilvéku ar Sizofréniju bUs ari

hroniska fiziska slimiba. Tas var bt saistits ar
noteiktam dzivesveida izvélem, pieméram,
smékéesanu vai sliktu uzturu, ka ari ar

antipsihotisko lidzek|u blakusparadibam.

Smékésana ir nozimiga probléma, kas

skar aptuveni 60 /o cilveku ar
Sizofréniju, salidzinot ar 25 /o

cilvéku, kam nav §is slimibas.

Lai gan cilvéki ar Sizofréniju smékésanu
biezZiizmanto ka pasarstésanas lidzekli, nav
zinatnisku pieradijumu, ka ta viniem mazinatu

simptomus. Savukart, ir daudz pieradijumu

" par smékésanas nelabvéligo ietekmi uz

visparéjo veselibas stavokli. Tadé| cilvekiem
ar Sizofréniju ir loti svarigi atmest smékésanu.
Vél viena nozimiga probléma ir kermena
masas palielinasanas. Tas célonis var bt
mazkustigs dzivesveids, kas saistits ar to,

ka Siem cilvékiem nav darba un ir nosliece
bat mazak aktiviem, tac¢u iemesls var bat

art antipsihotisko zalu blakusparadiba.

0
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lales

Zales ir Sizofrénijas arstéSanas pamatakmens. Lai
gan ir pieejamas dazadas Sizofrénijas arstédanas
iespéjas un var tikt izmantotas dazadas pieejas,

zales ir arstéSanas neatnemama sastavdala, un

arstésana bez zalém praktiski nav iespéjama.

Sizofrénijas gadijuma biezak izrakstitas zales ir

ANTIPSIHOTISKIE
LIDZEKLI.



Zalu veidi

Ka minéts rokasgramatas pirmaja nodala,
sizofrénijas gadijuma nozimiga loma ir
neiromediatoram dopaminam. Tiek uzskatits, ka
Sizofrénijas gadijuma DOPAMINA i- PARAK MAZ
tajos galvas smadzenu apvidos, kas nodrosina
uzmanibu un informacijas apstradi, un PARAK
DAUDZ apvidos, kas nodrosina iztéli un emocijas.
Antipsihotiskie lidzekl|i darbojas, KﬂNTRﬂlElUT
dopamina un citu signalmolekulu daudzumu
galvas smadzenés. Sis zales mazina psihozes
simptomus, dodot iespéju jusu apripétajam

cilvekam labak funkcionét un pielagoties.

Antipsihotiskos lidzekl|us var iedalit divas grupas:

TIPISKIE
ANTIPSIHOTISKIE LIDZEKLI

(tiek saukti ari par pirmas paaudzes

»
medikamentiem). Tie kluva pieejami ;:—;-
20. GADSIMTA 50. GADOS g
. . un deva @

. . . o .. _ - =]
iespéju daudziem cilvékiem ar sizofréniju atstat <
. _ N L. _ . - €
slimnicu un atgriezties gimené un sabiedriba. 44
g

v B v - = . . w
Tadu, lai gan Sie pirmas paaudzes medikamenti =
spéja kontrolét psihozes simptomus, tie ~

izraisija arf nepatikamas blakusparadibas,
kas pasliktinaja lidzestibu arstésanai. Tas

mudinaja izstradat jaunakus lidzek|us, kam

bltu mazaks nevélamo blakusparadibu risks.

ATIPISKIE
ANTIPSIHOTISKIE LIDZEKLI

(tiek saukti ari par otras paaudzes
medikamentiem). Tirdznieciba tie paradijas
20. GADSIMTA 90. GADQS, v tiern
ir atskirigi darbibas mehanismi, labaka
panesamiba, un tie var dot labakus rezultatus
ilgtermina. Atipiskie antipsihotiskie lidzek]i
efektivak novers recidivus, ka ari efektivak
arsté sizofrénijas negativos un kognitivos
simptomus. Dazi pédéjos gados atklatie
jaunakie atipiskie antipsihotiskie lidzekli

ir uzradijusi |oti labus rezultatus, lietojot

tos negativo simptomu arstésanai,
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Abas grupas ietilpst daudz dazadu lidzek|u ar

dazadu iedarbibas spéku, to iedarbibas efektivitate,

mazinot dazadus Sizofrénijas simptomus, atskiras,
ka ari katram zalém ir savs individuals spéks, ar

kadu tas ietekmé neiromediatorus smadzenés. Lai
varétu salidzinat antipsihotiskos lidzek|us ar vajaku

"pievilksanos” pie receptoriem ar tiem, kuriem ir

stipraka "pievilksanas”, lieto zalu ekvivalentus.

Antipsihotiskie lidzek]i ir pieejami gan

IEKSKIGI LIETOJAMAS ..
IN]ICE]AMRS zalu formas.

Visbiezak ilgstosai arstésanai tiek izmantotas

iekskigi lietojamas zales, kuras lieto 1-3 REIZES

diena. DaZus antipsihotiskos lidzek|us var ievadit

ATRAS IEDARBIBAS INJEKCUU veids,
kas ir ipasi noderigi neatliekamas situacijas.
Ir pieejami ari ".GSTO§AS DARBIBAS

(ta sauktie depo) injicéjamie

antipsihotiskie [idzekli, kas ir efektiva alternativa

tiem, kam ir grati regulari lietot zales iekskigi.

Sis injekcijas var ievadit

IK PEC DAZAM NEDELAM. .

tas nodrosina pastavigu, ilgstosu simptomu
atvieglojumu un simptomus kontrolé

tikpat efektivi ka iekskigi lietotas zales.

PSIHOZES EPIZODES g:dijums
arstéSana tiek sakta NEKAVEJU"ES Visbiezak

antipsihotiskie lidzekli tiek injicéti, lai nodrosinatu
simptomu kontroli atra, drosa un efektiva veida.
Sis arstésanas mérkis ir censties normalizét
individa funkcionésanu péc iespéjas atrak. Tas
nozimé uzbudinata, vardarbiga vai destruktiva
pacienta nomierinasanu, pret sevi un citiem
vérsto dusmu mazinasanu un harmonisku pareju

no injekcijam uz ilgstosu peroralu terapiju.

rec PIRMAS PSIHOZES EPIZODES

antipsihotiskie [idzekli tiek lietoti UZTUROSAI

TERAPDAL vismaz 12-18 MENESUS, 1.

novérstu turpmakas epizodes. Cilvékiem, kam
SIZOFRENIJA IR REMISIJA, UZTUROSA
TERAPIJA tick lietota vismaz DIVUS GADUS.



HRONISKAS SIZOFRENIJAS

gadijuma, kad pacientam ir trauksme

un depresija un tikai ar antipsihotiskiem
lidzekliem vien nav iesp&jams pietiekami
samazinat simptomus, dazkart Sis zales tiek

kombinétas ar cita veida zalem, pieméram,

TRAUKSMI MAZINOSIEM LIDZEKLIEM,
ANTIDEPRESANTIEM .. GARASTAVOKLI
STABILIZEJOSIEM LIDZEKLIEM.

Trauksmes un bezmiega gadijuma biezak

lietotas zales ir BENZ“DIAZEP]NI, "]

bet visbiezak tie tiek ieteikti slaicigi.

Noteiktos gadijumos, lai nodros$inatu simptomu
kontroli, dazada veida antipsihotiskos lidzeklus
(pieméram, tabletes un depo injekcijas)

var kombinét. Ari noteiktas antipsihotisko
[idzek|u blakusparadibas tiek kontrolétas,

lietojot cita veida zales (skat. turpmak).

lzvéloties konkrétas zales, jusu aprupéjamo

personu arstéjosajam psihiatram janem

véra vairaki faktori: jusu tuvinieka simptomi,

atbildes reakcija pret ieprieks lietotam &
10

—= - - . . . 2
zalém un lidzestiba terapija, slimibas veids a
un smagums, zalu mijiedarbiba, nevélamas §
]

blakusparadibas, deva un citu slimibu esamiba. ’._g
2

1<t

Svarigi atceréties, ka katram individam var -~

bat atskiriga atbildes reakcija uz izofrénijas
arstésanai lietotajam zalém un dazadu simptomu
kontroles panaksanai var bt nepieciesams ilgs
laiks. Trauksmes sajdtu un agresiju ir iespé&jams
novérst stundu laika, bet citi simptomi, pieméram,
halucinacijas un murgi, var mazinaties tikai

péc vairakam nedélam. Aptuveni 10—30%
gadijumu simptomi mazinas tikai nedaudz pat péc

tam, kad ir izméginati divi vai vairak antipsihotiskie
[idzekli. Tiek uzskatits, ka Sim personam ir PRET

TERAPIJU REZISTENTA SIZOFRENIJA

Lai sasniegtu vélamo rezultatu, jasu tuvinieku
arstéjosais arsts laika gaita var mainit atsevisku
zalu lietoSanu un izméginat dazadas devas.
Mérkis ir izstradat individualu arstésanas
planu, kas nodrosinatu simptomu kontroli.
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Blakusparadibas

Blakusparadibas var izraisit gan tipiskie, gan
atipiskie antipsihotiskie lidzekli, ta¢u daziem
individiem tas var nerasties vispar, un ari

to smaguma pakape var bit dazada.

Atseviskiem antipsihotiskiem lidzekliem

piemit sedativa iedarbiba, KAS PA'.EN'NA
GALVAS SMADZENU DARBIBU. &iictekme

biezak konstatéjama, lietojot pirmas paaudzes

antipsihotiskos lidzeklus, un var tikt sajaukta ar tadiem

negativajiem simptomiem ka norobezosanas un

motivacijas trikums. Sedacija var bat traucéjosa tiem

cilvékiem ar sizofréniju, kuri censas atgriezties un

iek|auties sabiedriba, un ta var ietekmét ari arstésanu.

Cilvéki to raksturo ka DZiVI STIKLA B']Ri,

kad nav iespé&jams aktivi piedalities dzive. Jasu
tuvinieka arstéjosais arsts antipsihotisko lidzek|u

sedativo ietekmi var vajinat, samazinot devu,

parejot uz zalu lietosanu vienreiz diena pirms
naktsmiera vai nomainot terapiju ar zalem, kam
sedativa iedarbiba nav raksturiga. Salidzinosi
biezZi sastopama antipsihotisko lidzek|u

blakusparadiba ir sindroms, ko sauc par akatiziju,

un kam ir raksturigs NEMIERS VIENLAIKUS
AR NEATLIEKAMU VAJADZIBU KUSTETIES.

Smagos gadijumos cilveki, kam ir is sindroms,
izjut neparvaramu

vélmi staigat apkart un
pieaugosu saspringumu,
ja nakas stavét mierigi.

Akatizija izraisa lielu

stresu un pat domas

par pa$navibu. So sindromu izraisa galvenokart
pirmas paaudzes antipsihotiskie lidzekli, bet tas
var rasties, lietojot arfjaunakus lidzek|us. Tas

ir ipasi izteikts pirmajas terapijas nedélas, bet
nearstéSanas gadijuma var k|Gt pastavigs.
Zinams, ka tipiskie antipsihotiskie lidzekli
palielina kustibas un runas spéjas ietekméjosu
blakusparadibu iespé&jamibu. Sadas
blakusparadibas ir TRICE, DREBESANA, MUSKULU
RAUSTISANAS un MUSKULU SPAZMAS. Tie
var izraisit ari spécigu muskulu stivumu, kas

tiek saukts par distoniju. Lidz 40% ar tipiskiem
antipsihotiskiem lidzekliem arstéto pacientu var

bat simptomi, kas ir |oti lidzigi Parkinsona slimibai



- trice, rigiditate, Iénas kustibas

2

\ un gaitas traucéjumi. Lieldko

1 ,7\ dalu $o simptomu iespéjams
novérst, samazinot devu,
vai tos var kontrolét, lietojot

papildu zales, pieméram,

pretparkinsonisma lidzek]us.

Viena no antipsihotisko lidzek|u raksturigajam

blakusparadibam ir stavoklis, kad pacientam rodas

nekontrolgjama PATVALIGA EKSTREMITASU,
MELES UN LOPU RAUSTISANAS. $is stavoklis

tiek saukts par tardivo diskinéziju un parasti

rodas péc vairakus gadus ilgas zalu lietosanas.
Atskiriba no citiem zalu izraisitiem kustibu
traucé&jumiem, samazinot zalu devu vai partraucot

to lietosanu, tardiva diskinézija nemazinas.

Art atipiskie antipsihotiskie l[idzek|i var izraisit
kustibu traucéjumus, bet to simptomi parasti
ir daudz vieglaki. Tacu zinams, ka tie izraisa

vielmainu ietekméjosas blakusparadibas,

pieméram, KERMENA MASAS
PALIELINASANOS, CUKURA

UN HOLESTERINA LIMENA PAAUGSTINASANOS
ASINIS un OSTEOPOROZI. 35 iemesla dé|

ieteicams regulari veikt asins analizes.

Fiziskas aktivitates, uztura pielagosana un,
iespéjams, ari zales var palidzét mazinat is
blakusparadibas. Gan tipiskie, gan atipiskie
antipsihotiskie lidzekli var izraisit miegainibu,
kermena masas palielinasanos, redzes
miglosanos, aizcietéjumus, dzimumtieksmes
trakumu un sausumu mutes dobuma. Dazas

no $im blakusparadibam, pieméram, redzes
miglosanas, ar laiku var mazinaties bez specifiskas
iejauksanas. Paréjas blakusparadibas parasti

tiek noverstas, samazinot lietoto zalu devu, tas
nomainot uz citu antipsihotisko lidzekli vai lietojot

specifiskas zales pret konkréto blakusparadibu.

Ir vairakas iespéjas, ko jus ka aprupétajs

varat darit, lai mazinatu dazu blakusparadibu
negativo ietekmi, Tpasi vieglos un vidéji
smagos gadijumos. JUs varat palidzét savam
tuviniekam izvairities no kermena masas
palielinasanas, nodrosinot veseligu uzturu,
palidzot atteikties no kalorijam bagatiem partikas
produktiem un saldumiem, un mudinat bt
fiziski aktiviem. Muskulu stivumu iesp&jams
mazinat ar vingro8anu, jo 1pasi ar stiepSanas
un izometriskiem vingrinajumiem. Ari akatizija
var mazinaties, nodarbojoties ar fiziskam

aktivitatém un piekopjot aktivu dzivesveidu.
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Lidzestibas nozime

Terapijas noradijumu ievérosana par lidzestibu tiek
saukta konsekventa za|u lietosana. Lai gan skiet,

ka zales lietot konsekventi ir vienkarsi, arstéjot
Sizofréniju ilgstosi, parasti viens no lielakajiem
izaicinajumiem ir zalu lietoSanas noradijumu
ievérosana. Pétijumos pieradits, ka 50—75%
cilvéku ar gizofréniju lieto zales neatbilstosi arsta
noradijumiem un vairak neka 40% pilniba partrauc

to lietoSanu pirmo devinu arstésanas méenesu laika.

1y 5 e VF

28 2o 20 2

Lidzestiba ir ipasi svariga, jo antipsihotiskie lidzekli ir
EFEKTIVI TIKAI TAD, JA TIEK LIETOTI REGULARI,
sekojot arsta noradijumiem. Ja Sie lidzek|i netiek
lietoti regulari, to limenis asinis svarstas, un
efektivitate pasliktinas. Vairak informacijas par
[idzestibu un to, ka parliecinaties, ka jasu tuvinieks
ievero arstéSanas noradijumus, ir sniegts $is

rokasgramatas 6. nodala.




lespéjamas bazas par zalem

Cilvéki ar sizofréniju un vinu gimenes locekl|i

bieZi raizéjas par slimibas arstésanai lietotajiem
antipsihotiskajiem lidzekliem. Bazas raisa ne tikai
blakusparadibas, bet ari iespé&jamais atkaribas risks.

Antipsihotiskie [idzek|i neizraisa eiforiju un nerada

pieradumu. TIE NEVEICINA AR ATKARIBAS
VEIDO§ANOS Vel viens nepareizs pienémums

par antipsihotiskajiem lidzekliem ir tas, ka tie kontrolé
cilveka pratu un darbojas ka “kimisks trako krekls".
Lietojot antipsihotiskos lidzeklus pareizi, netiek
ietekméta pacienta briva griba un ricibspéja.

Nemot véra iespéjamas blakusparadibas, cilvéki

ar Sizofréniju, iesp&jams, nevélésies ievérot zalu
lietosanas noradijumus. Turklat dazi no viniem
uzskata, ka antipsihotiskie lidzekli nesniedz
ieguvumu, un, iespéjams, vélésies partraukt to

lietoSanu péc sakotnéjas stavok|a uzlabosanas.

IR STINGRI IETEICAMS IZVAIRITIES o
antipsihotisko lidzek|u PEK§UAS I.IETO§ANAS
PARTRAUKSANAS, jo <5 gadijuma var

atjaunoties psihozes simptomi. Ir svarigi devu

samazinat [énam un tikai péc arsta noradijumiem.

Vienmeér parrunajiet ar jasu tuvinieka

arstéjosiem specialistiem noziméto zalu

ieguvumus un blakusparadibas!

SVARIGI IZVERTET, KADA ‘EE
BLAKUSPARADIBU IZPAUSME 2
IR PIENEMAMA, isi pasargatu ’._:.‘§
jisu apripéjamo personu no recidiva, -é

vienlaikus nepasliktinot vina lidzestibu.

Fiziskas aktivitates

Ir labi zinams, ka fiziskajam aktivitatem piemit
daudzveidiga labvéliga ietekme uz sirdi,
plausam, muskuliem un locitavam, vielmainu
un imano sistemu. Tas ari veicina “laimes
vielu” sintézi galvas smadzenés, uzlabojot

garastavokli un visparéjo labsajatu.

Fiziskajam aktivitatém piemit dazada
veida LABVELIGA IETEKME .-

cilvéku ar Sizofréniju fizisko veselibu.
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Tas var mazinat svara pieaugumu, sirds
slimibu, cukura diabéta, ari osteoporozes

un citu iespéjamo antipsihotisko zalu

—_—

-
k|

blakusparadibu risku. Fiziskas aktivitates

ne tikai uzlabo visparéjo fizisko formu, bet
palidz ari normalizét asinsspiedienu. Turklat
fiziskas aktivitates, ipasi svaiga gaisa, uzlabo
miega kvalitati. Tas ir svarigi, jo Sizofrénija

bieZi ir saistita ar miega traucéjumiem.

Tomeér svarigakais ir tas, ka fiziskas aktivitates
batiski uzlabo cilvéku ar Sizofréniju psihologisko

labsajatu. Pétijumos pieradits, ka fiziskas

aktivitates ievérojami mazina negativos

simptomus, Tpasi socialu norobezosanos, letargiju,

apatiju un tadus kognitivos simptomus ka slikta

atmina un samazinatas domasanas spéjas.

Lielaka fiziska slodze palidz mazinat stresu un
uzlabo garastavokli, motivaciju un pasvértéjumu.
Ta mazina ari depresiju un trauksmi,

vienlaikus palielinot energijas daudzumu.

Turklat tas ir lielisks socializé$anas veids.

Ir dazadas fiziskas aktivitates, kas varétu bat
piemérotas jdsu tuviniekam - skriesana,
pastaigas, peldésana, trenini svaru zalé u.c.
Katram no Siem veidiem ir savi ieguvumi,
pieméram, peldésana uzlabo fizisko izturibu,

bet trenini svaru zalé vairak stiprina kaulus.

Pieradits, ka sporta veidi, kas uzlabo aerobas
spéjas, pieméram, cinas makslas, joga un
dejosana, mazina ari $izofrénijas simptomus
un blakusslimibas. Smagu psihisko slimibu
gadijuma ieteicamas 90-150 minUtes mérenas

intensitates fiziskas aktivitates nedéla.

Svarigi ir izvéléties fiziskas aktivitates, kas jusu
tuviniekiem sagada prieku, jo tad ir lielaka
iesp&jamiba, ka tas tiks turpinatas. Tapat ir
svarigi, lai fizisko aktivitasu plans batu veidots
un pielagots, nemot véra jlsu tuvinieka

vajadzibas, un tas tiktu regulari parskatits.

No visam $aja nodala minétajam arstésanas



iespéjam fiziskas aktivitates ir tas, kuras jus varat
iesaistities visvairak. Daudzus vingrinajumus

ir iespéjams veikt majas, un jus |oti labi varat
palidzét savam tuviniekam atrast piemérotako

treninu planu un uzturét motivaciju.

Psihoterapija ¥

Psihoterapijas jeb sarunu terapijas visparéjais
mérkis ir palidzét cilvékiem ar Sizofréniju

IZPRAST SAVUS SIMPTOMUS
UN DZIVOT MIERIGAK

@
S

lzmantojot psihoterapeitiskas arstésanas
metodes iespéjams palidzét cilvekiem

ar Sizofréniju tikt gala ar pozitivajiem
simptomiem, pieméram, halucinacijam un
murgiem. Tas var palidzét atvieglot ari vairakus
negativos simptomus, pieméram, apatijull

vai anhedonijul. Psihologiskas arstésanas

metodes visefektivakas ir tad, ja tiek izmantotas

kombinacija ar antipsihotiskajiem lidzekliem.

Kognitivi biheiviorala terapija (KBT)

KBT jeb kognitivi biheiviorala terapija ir
psihoterapijas virziens, kas visbiezak tiek
ieteikts Sizofrénijas arstéSanai. Nemot
véra ideju, ka emociju izcelsme ir saistita
ar domam, KBT ir uz problému vérsta

pieeja, kas maca cilvékiem ar sizofréniju,

KA TIKT GALA AR
GRUTAM SITUACIJAM

Palidzot identificét un mainit negativas
domas un uzvedibu, KBT palidz pienemt
un sadzivot ar tadiem simptomiem ka
murgi un dzirdes halucinacijas (balsis),

ka ari ar socialo trauksmi un depresiju.
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KBT maca, ka mainit savus uzskatus vai uzvedibu,
kas, iespéjams, izraisa negativas emocijas.

Terapijai ir divi galvenie elementi:

KOGNITIVA KOMPONENTE

kas palidz pielagot savu domasanas procesu,
vertéjot situaciju;

BIHEIVIORALA KOMPONENTE
kas palidz regulét uzvedibas veidu,

kada reagét uz situaciju.

Parasti KBT konsultacija notiek

50 MINUTES ... nedéla
3-6 MENESUS, o.z1s-
12 MENE§US vai pat ilgak.

Konsultacijas laika jisu apripéjama persona
terapeita vadiba uzzina, k& mijiedarbojas domas,
sajitas un uzvediba. So konsultaciju mérkis ir
izskaust nevélamas sajutas, terapeits maca ari
izstradat negativo domu mainiSanas stratégijas
un uzlabot individa reakcijas uz §im domam.
Turklat individs iemacas, ka novertét, vai vina
domas un pienémumi ir realitaté balstiti, ka ar

to, ka tikt gala ar pavados$ajiem simptomiem.

KBT palidz cilvékiem saprast, ka vinu domas

par sevi un apkartéjo pasauli ietekmé Iémuma

pienemsanas mehanismu. Ta ka cilvékiem
ar Sizofréniju $ada izpratne nereti pietrikst,
KBT var palidzét viniem iegut lielaku kontroli

par savam emocijam un uzvedibu.

Nozimiga KBT komponente ir ari izglitosana
par psihiskas veselibas jautajumiem.
Psihoterapeitiskas palidzibas laika jasu
tuvinieks tiek informéts par slimibu un tas
arstésanu, lai uzlabotu vina izpratni par slimibu
un pasvaditu situacijas parvarésanu. Tas tiek
panakts, empatiski sniedzot informaciju un
kopigi izvertéjot notiekoSo. Jusu tuvinieks var
iemactties, ka kontrolét savu dzivi un sadzivot
ar slimibu. Lai to spétu péc iespéjas labak,
vinam ir nepiecieSama pamata izpratne

par savu slimibu un paslaik pieejamajam
arstésanas iespéjam. Vinam ari jaiemacas agrini

atpazit recidivus un spét vérsties pret tiem.

Kombinéjot KBT konsultacijas un zalu
lietoSanu, cilvéki ar Sizofréniju spéj identificét
ierosino$os faktorus, kas viniem izraisa
psihozes epizodes, un iemacas, ka iespéjams

tos mazinat vai partraukt to ietekmi.



3 ;Jd‘ 2
W sl '} s : i
/;;, i B % ’%v,klet, kops mana meita ir uzsakusi
Y "/ . psihoterapiju, vipa vairs tik Joti nepardzivo
L A :

slimibas simptomus. Terapija ir arT palidzéjusi
vinai rast skaidrojumu dzirdétajam balsim, un vipa
N macas veiksmigak tikt ar tam gala un distancéties
no tam. Jatos atvieglota, zinot, ka ir vél kads cits bez
manis, kads specialists, ar ko vina regulari var runat par
savam problémam. Kads, kurs apsauba vipas parliecibu,
nemitigi neradot konfliktus. Vina ari macas apsvert
alternativus skaidrojumus saviem uzskatiem. Manuprat,
vina macas ne tikai izprast, bet ari labak parvaldit
savas emocijas. Pateicoties krizes parvarésanas
planam, vipa ir labi sagatavota turpmakajam
krizém un jau zina, ka varétu rikoties.”

- B. K., mate jaunietei ar Sizofréniju
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Gimenes terapija

Daudz cilvéku sadzivo ar Sizofréniju. Lai gan
parasti lielaka dala gimenes locek|u ar prieku

palidz savam tuviniekam, ripes par cilvéku ar

Sizofréniju var bat nomacosas jebkurai gimenei.

Gimenes terapija ir veids, ka atbalstit cilvéka ar

Sizofréniju tuviniekus un palidzétu viniem labak

sadzivot ar slimibu. Tas mérkis ir AIBINAT
VISUS GIMENES LOGEKLUS
SADARBOTIES lai uzlabotu kon\krété

- L oo %,
cilvéka un visas gimenes situaciju.

Gimenes terapija ietver vairakas satiksanas

eizes apveri & MENESU LAIKA

un tam ir skaidra struktara. TikSanas reizés
tiek piedavati profesionali noradijumi,
ka ari iespéja parrunat informaciju par
Sizofréniju, uzzinat, ka iespéjams atbalstit

tuvinieku un nolemt, ka risinat ar sizofrénijas

simptomiem saistitas praktiskas problémas.




Gimenes terapijas galvenais ieguvums ir,
iespéjams, izmainitas gimenes dinamikas
uzlabosana. Konsultacijas ir ari iespéja apkopot
informaciju par $izofréniju un sadarbojoties tikt
gala ar izaicinajumiem, ka ari uzlabot iesaistito

personu vajadzibu apzinasanu un piepildisanu.

Pieradits, ka sada veida zinasanas par

psihiskas veselibas jautajumiem ir |oti efektivas

gimenes terapija. Turklat palidziba gimenei

psihozes gadijuma mazina recidivu biezumu, »
2

hospitalizacijas ilgumu un psihozes simptomus, =
D

ka arf uzlabo tuvinieka funkcionalas spéjas. &
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“Sakuma par gimenes sl
terapiju més bijam diezgan skeptiski...

Bet jo biezak més tikamies ar terapeitu,

jo mums bija vairak iespéju parrunat misu

kopigo pastavésanu, to, ka més jatamies un kas

mums ka gimenei ir nepiecieSams. Un, protams, més
runajam par déla slimibu. Més ari daudz uzzinajam,
ka par So tému iespéjams runat gimené un ka \

mums vajadzétu rikoties recidiva gadijuma.”

- F. M., mate jaunietim ar Sizofréniju &
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Socialo prasmiu trenin§ Tas ir ipasdi svarigi, ja ir piedzivotas

' gratibas paust savas emocijas vai socialas
Socialo prasmju treninam tiek izmantota biheiviorala mijiedarbibas samazinasanos.

terapija, lai cilvékiem ar Sizofréniju iemacitu,

KA I_ABAK PAUST Sada veida treninos uzmaniba tiek pievérsta

vairakiem cilvéku savstarpéjo attiecibu

SAVAS EMBCIJAS aspektiem - no acu kontakta un pozas lidz

94



negativo emociju parvaldibai. Tas palidz

UZLABOTA ARI DZIVES
KVALITATE

prasmigak veidot savstarpéjas attiecibas,

mazinat stresu un gratibas, kas rodas saskarsmé

ar draugiem, gimenes locek|iem vai kolégiem. @
B o o mazinot slimibas atkartotu paasinajumu biezumu. i
Lidztekus socialajam prasmém tiek o
2
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“Psihozes dé] masu déls ir kluvis o s Y

aizvien atturigaks un nedrosaks gan darba,
gan saskarsmé ar saviem senajiem draugiem.
Saja socialo prasmju grupa vins ne tikai vairak
kontaktéjas ar saviem vienaudzZiem, bet ari var

macities, ka sazinaties ar citiem, ka atbilstosi paust

savas vajadzibas un kas vinam ir vissvarigakais, ka =

pateikt “né”, kad kaut ka ir kluvis par daudz.”

- P. F., tévs jaunietim ar Sizofréniju &
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Elektrokonvulsiva terapija

Lai gan modificéta elektrokonvulsiva terapija
(EKT) tiek izmantota jau ilgu laiku, ar to joprojam
tiek saistiti vairaki miti. Biezi ta tiek uzskatita par
pédéjo izveli, kas arstéjamai personai sagada /
patie$am spécigas sapes. Dalgji tas varétu

bat skaidrojams ar $is metodes nekorekto

atainojumu filmas un televizijas raidijumos.

Patiesiba modificéta EKT ir

DROSA UN EFEKTIVA METODE,

ar kuru galvas smadzeném tiek nosutits neliels

elektrisks impulss. Tas notiek, cilvekam esot

narkozé, uz galvas matainas dalas &das novietojot

elektrodus un |oti Tsu bridi vadot caur tiem
elektrisko stravu. Ta izraisa islaicigas, kontrolétas,
pacientam nejitamas krampju Iékmes galvas
smadzenés. Parasti EKT kursa ir 2—3 terapijas

reizes nedé|a vairakas nedélas péc kartas.

Pakapeniski modificétais

EKTUZLABO
INDIVIDA GARASTAVOKLI UN
DOMAS Leémums par EKT izmantodanu

vienmeér tiek pienemts, nemot véra étiskos
apsverumus, un tai ir nepiecieSama

pacienta parakstita piekrisana.

Tradicionali EKT izmanto smagas depresijas

un bipolaru traucéjumu arstésanai, bet
dazreiz §i metode tiek izmantota, lai arstétu
tadus Sizofrénijas simptomus ka murgi,
halucinacijas vai dezorganizéta domasana.
Parasti izmanto kritiskos gadijumos, kad zéles
vairs nav efektivas vai Sizofrénijas arstésanu
apgrutina smaga depresija. Tadéjadi EKT

biezi vien ir dzivibu glabjosa iejauksanas.



Makslas terapija

Makslas terapija ir psihoterapijas veids ar mérki
atbalstit cilveku, kuram ir psihoemocionalas
gratibas. K& tas galvenais izteiksmes un

sazinas veids tiek izmantota maksla.

Makslas terapija ietver dazadas metodes:

miazike, vizualo makylu, kwstivbos

wi deju, dramun, ka art rokstoionu.

BieZi arstédanai tiek izmantotas vairakas

metodes. Makslas terapijas mérkis ir

VEICINAT RADOSAS IZPAUSMES.

Darbs kopa ar makslas terapeitu individuali
vai mazas grupas var sniegt jauna veida
pieredzi saistiba ar $izofréniju, ka ari atbalstu,
izstradajot alternativus sazinas veidus ar citiem
cilvékiem. Ta ka cilvekiem ar Sizofréniju ir
nosliece uz socialu norobezo$anos, makslas
terapija atvieglo vinu iesaistisanos, kad tiesa

verbala mijiedarbiba klist sarezgita.

Makslas terapija var palidzét cilvékiem ar
Sizofréniju izpaust savas domas, jatas un
vajadzibas, Tpasi tad, ja viniem ir grati parrunat
notiekoso, vai vini piedzivo atsvesinasanos no
savam jatam. Ta var palidzét ari paraudzities

uz traumatiskiem pagatnes notikumiem,

kas, iespéjams, provocéjusi psihozi.

Makslas terapijas mérkis ir

weltinat radoywmun, ypeju povst

(7]

emotjos, YOz.Uos prosymes, =
. -— j=H
poplainat uzykotws wn uzlobot 2
attiectbas ar sevi wi citiem. §
>3

1

<

<<
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Ar makslas terapijas palidzibu iespé&jams paust
un projicét savu pieredzi, ari emocionalos,
kognitivos un psihotiskos pardzivojumus, un
apstradat tos sev personiski piemérota tempa.
Pat ja nav skaidrs, ka un kadé| makslas terapija
ir efektiva, ir pétijumi, kas liecina, ka ta palidz
cilvékiem ar Sizofréniju laicigi atpazit un kritiski
izturéties pret psihotiskiem simptomiem, ka ari

labak izprast tadus simptomus ka halucinacijas
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un murgi. Ir iegati ari pieradijumi, ka makslas
terapija var veicinat atvese|osanos, Tpasi
personam, kam ir negativie simptomi. Tadéjadi
gan terapeiti, gan pacienti uzskata, ka makslas

terapija ir lietderiga un jégpilna metode.

Majdzivnieki un terapija ar dzivnieku
lidzdalibu

Zinams, ka majdzivnieki labveéligi ietekmé masu
dzivi. Vini var palidzét mazinat sapes hronisku
veselibas traucéjumu gadijumos, palidzét pret
vientulibu vai depresiju un dot mums iemeslu
mainit skatijumu uz mérki. Tade| dzivnieki
gadsimtiem ilgi tiek izmantoti arstésana. Terapijas
arstésanas plana dzivnieki tiek ieklauti vai nu
emocionalam atbalstam vai k3 asistenti, kas ir
apmaciti palidzét ikdienas gaitas. Lai gan parsvara
terapija ar dzivniekiem tiek iesaistiti suni, tie

var bat ari zirgi, kaki, putni un citi dzivnieki.

Ir pétita ari majdzivnieku labvéliga ietekme uz
cilvékiem ar $izofréniju. Viena pétijuma konstatéts,
ka suna klatbatne terapijas seansu laika mazinaja
anhedoniju, uzlaboja motivaciju un veidu, ka
dalibnieki izmantoja savu brivo laiku. Uzlabojas

ari dalibnieku spéja socializéties un pasuztvere.

Citos pétijumos zinots par uzlabojumu attieciba uz
trim $izofrénijas simptomu veidiem: pozitivajiem,

negativajiem un kognitivajiem simptomiem.

MAJDZIVNIEKA
IEVIEgANA cilvékiem ar ilgstosiem garigas
veselibas traucéjumiem NﬂDRoglNA

VAIRAKUS IEGUVUMUS

Majdzivnieki biezi tiek uzskatiti par tikpat
nozimigiem ka gimenes locekli, ar kuriem
iespéjams veidot drosas un tuvas attiecibas.
Viniem piemit ari sp&ja novérst uzmanibu

no stresu izraisoSiem simptomiem un
satrauco$as pieredzes, ka ari veicinat fiziskas
aktivitates. Majdzivnieki nodrosina komfortu,
kad attiecibas ar draugiem vai gimenes

locekliem ir ierobezotas vai apgratinatas.

Majdzivnieki ari palidz ariizstradat rutinu, kas
sniedz emocionalu un socialu atbalstu. Ta ka par
dzivniekiem ir jarGpéjas, vini sniedz kontroles
sajatu, ko cilvéki ar Sizofréniju nespéj rast citas

attiecibas. Dzivnieki var ari mazinat stigmatizaciju



garigas slimibas konteksta,

sniedzot saviem saimniekiem

sajatu, ka vini tiek pienemti.

(7]

<

Tadéjadi majdzivnieka pienemsana ig
(7]

un terapija ar dzivnieka lidzdalibu 2
&

cilvékiem ar $izofréniju var veicinat =
N

psihosocialu rehabilitaciju un '%

S

uzlabot dzives kvalitati. <<

~
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Psihosocialas athalsta grupas/grupu
majas vai grupu dzivokli

Terapeitiskas atbalsta grupas ir nelielas saliedétas
grupas, kuras cilvéki var praktizét pamatiemanas,
ka sadzivot ar citiem cilvékiem un sanemt
palidzibu, vienlaikus palidzot viens otram.
Sakotnéji paredzétas psihologiski trauméto
karaviru rehabilitacijai, terapeitiskas atbalsta
grupas ir veiksmigi izmantotas smagu psihisku
slimibu, pieméram, Sizofrénijas, arstésana. To
pamata ir atbildiba, sadarbiba un komunikacija,
un dalibnieki var dzivot kopiena ka iedzivotaji

vai piedalities grupu sanaksmés vairakas reizes
nedéla. Mérkis ir nodrosinat cilvékiem ar psihisku
slimibu stresu neizraiso$us gimenei lidzigus
apstak|us, lai vini sanemtu nepartrauktu atbalstu
un viniem butu iespéja uzlabot savas socialas
attiecibas un mérka izjatu. Tadéjadi ikdienas

dzive pati darbojas ka terapijas instruments.

Progresiva muskulu relaksacija

Progresiva muskulu relaksacija (PMR) ir dzilas
relaksacijas metode, kuras pamata ir atkartota
un seciga muskulu grupu sasprindzinasana

un atslabinasana, sinhronizéjot $is darbibas ar

elposanu. PMR ir veiksmigi izmantota, lai

KONTROLETU STRESU UN
TRAUKSMI, mazinatu bezmiegu un noteikta

veida hroniskas sapes. Ta var tikt izmantota ari

stresa un trauksmes mazinasanai pacientiem

ar Sizofréniju, uzlabojot personas labsajatu.

Videospéles

Videospéles ir salidzinosi jauna Sizofrénijas
arstéSanas metode. Lai gan bieZi tiek uzskatits, ka
tas veicina intelektualu slinkumu un mazkustigu

dzivesveidu, patiesiba videospéles dod
spelatajiem iespeju ATTISTIT DAZADAS

KOGNITIVAS PRASMES UN UZLABO
GALVAS SMADZENU PLASTISKUMU

Pieradits, ka videospéles - Tpasi tas, kas ietver



kustibas un fiziskus vingrindjumus (tiek sauktas par
fitnesa spélém), jauniediem ar Sizofréniju uzlabo
kognitivas spéjas un motivaciju. Tas var uzlabot

ari personas emocionalo stavokli, garastavokli

un socialas prasmes un kalpot par pievilcigu
alternativu fiziskam aktivitatém. Turklat pé&tijumi

liecina, ka, spéléjot videospéles, cilvékiem ar

Sizofréniju var iemacit I.ABAK KUNTRU[ET
VERBALAS HALUCINACIJAS.

Televeseliha

Pandémijas laika iespéja apmeklét arstu klatiene
batiski samazinajas. Tacu taja pasa laika nozimigi

palielinajas video sazinas lietotnu izmantosana,

esanas iespejas
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kas deva cilvékiem iespéju vienam otru redzét
un sarunaties ar viedtalrunu vai datoru palidzibu.
Papildus tam, lai cilvéki varétu uzturét kontaktus,
ka ari bérni varétu turpinat macities tiessaistes
nodarbibas, $is lietotnes |ava ari pacientiem, kuru
slimiba nebija smaga, runat ar saviem arstiem

un sanemt nepieciesamo aprupi, vienlaikus péc
iespéjas samazinot saskari ar virusu un citiem
slimiem pacientiem. Lai gan $ai tehnologijai
piemit dazi ierobezojumi (galvenokart saistiba
ar izmekléjumu kvalitati un veselibas aprapes
snieg$anas efektivitati), més pieredz&jam,

ka sakas arstu un pacientu attiecibu digitala
transformacija, kas nodrosinaja pacientiem
batisku piekluvi veselibas apripei lielas
sabiedribas veselibas krizes laika un, iespéjams,

ilgtermina mainis sazinas veidu ar arstu.
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Piemérotaka arstésanas veida atrasana

Cilvekam ar Sizofréniju pareizas arstédanas

atraSana biezi vien var prasit diezgan ilgu laiku.

Lielu dalu laika aiznem METUZU, kas visefektivak

palidz un mazina simptomus jasu tuviniekam,

IZPETE UN NOSKAIDROSANA,

Saja laika svarigi saglabat pacietibu. Neraugoties uz

lielo vélmi likvidét simptomus, katram ir ejams savs

cel§, lai atrastu piemérotako arstésanas
veidu. Lai gan process var skist nomacoss,
ir daudz dazadu iespéju to atvieglot.
Vissvarigakais ir

PASTASTIT SAVU PIEREDZI
arstéjosajiem specialistiem, lai batu
skaidra izpratne par simptomiem, un

vini varétu izstradat tiesi jasu tuviniekam

piemérotu efektivu arstésanas planu.
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