Vairak neka nejausa
sakritiba

Kad Sizofrénija pastav lidzas
vielu lietoSanas traucejumiem

1. nodala lasiet

Saja nodala apliikota saikne
starp Sizofréniju un vielu
lietoSanas traucéjumiem,

ka ari galvenie faktori, kas
nosaka to lidzaspastavésanu.
Lai gan izaicinajumu netrakst,
So stavokl/u sarezgito
savstarpéjo attiecibu izpratne
paver celu labakam
atbalstam un labvéligakiem
iznakumiem cilvékiem un

vinu gimeném.
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1 1 Ka ir saistiti Sizofrenija un
. vielu lietosanas traucéjumi?

Bieza lidzaspastavesana

Gandriz 50 % cilveku ar Sizofréniju ir an
vielu lietoSanas traucgjumi. Tas butiski sarezgr
atlabSanu un aktualizé integrétas arstéSanas

nepiecieSamibu.

Sarezgita savstarpéja saikne

Sizofrénijas un vielu lieto$anas trauc&jumu
lidzaspastavesanu nosaka sarezgita
smadzenu darbibas traucéjumu, biologisko risku,
pasarstéSanas, ka ar socialo un vides faktoru

mijiedarbiba.

Aizsargajos$as stratégijas
veicina atlabsanu

Lidzestiba arstésanai, specigs atbalsta tikls un integreta Ir plaéi atzits. ka cilvékiem ar psihiském
J
aprupe ir svarigi priekSnoteikumi, lai palidzetu parvaldit
$os vienlaikus pastavosos traucgjumus un Uzlabotu slimibam biezi ir ari vielu lietoSanas traucéejumi,

dzives kvalitati gan cilvekiem ar dualiem

fraucajumiem, gan vinu_ gimenam. un Si saikne darbojas ari pretéja virziena.
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Vielu lietoSana Sizofrénijas gadijuma
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Runajot par biezak sastopamajiem vielu lietoSanas traucgjumiem, cilveékiem ar Sizofréniju
Tpasi raksturiga tabakas, marihuanas, alkohola un kokaina lietoSana.

So vielu izplatiba dzives laika svarstas no 60 lidz 90 % tabakas smékésanai, no 17 idz 83 %
marihuanas lieto$anai, no 21 lidz 86 % alkohola lietoSanai un no 15 lidz 50 % kokaina
lietoganai. Sie radtaji ir vairak neka tris reizes augstaki neka vispareja populacija.

Vielu lietoSana Sizofréenijas gadijuma

tabakas 83% marihuanas
smekesana lietoSana
17%
alkohola kokaina
lietoSana ——— B0% lietoSana
21% 15%

Vai psihozes epizode var izraisit vielu lietoSanas sakumu?

Psihozes epizodes piedzivoSana, jo 1pasi pirmas, Ta ka sadi notikumi ir postoSi gan emocionali,
un tas simptomi, pieméram, dzirdes vai redzes gan psihologiski, tie dazkart var novest pie
halucinacijas, ka art dezorganizeta runa vai impulsiva lemuma paméginat vielas vai sakt
domasana, cilvekam bez Saubam var Skist tas regulari lietot.

ot SATRAUCOSS . STRESU
|ZRA|SO§S STAVOKL'S Ja ierodas

neatliekamas palidzibas dienests vai policija,
situacija var radit vel papildu stresu.
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Vai cilveki ar vielu
lietoSanas traucejumiem

ir vairak paklauti psihotisku
traucejumu attistibas
riskam?

Cilvekiem ar psihotiskiem traucéjumiem,
tostarp tiem, kuri piedzivo pirmo psihozes
epizodi, vielu lietoSanas traucéjumi
ir sastopami biezak neka vispargja

populacija.

Petijumi rada, ka vielu lietoSana cilvekiem ar

pirmo psihozes epizodi ir bieza un tas

izplatiba svarstas no 30 lidz 70 0/ 0.

Salidzinajuma ar veseliem cilvekiem vini
biezak lieto marihuanu katru dienu un biezak

to ir smekejusi ilgak neka piecus gadus.

Daudzi pétnieki arm norada, ka marihuanas
lietoSana var palielinat Sizofrénijas attistibas

risku.

Kura dzives posma Sie divi
traucejumi visbiezak
krustojas?

Lai gan vielu lietosana un atkariba var rasties
jebkura dzives posma, vielu lietosana
loti biezi sakas pusaudza gados -
perioda, kad visbiezak paradas ari pirmas

psihiskas slimibas pazimes.

Sizofrénijas un vielu lieto$anas trauc&jumu

lldzaspastavesana tiek noverota art

jauniesiem. Aptuveni 64—88 0/0

pusaudzu lidztekus vielu lietoSanas trauce-
jumiem ir vismaz vel viens psihisks trauce-

jums.

lespgjams, jauni viriesi ir pasi jutigi pret to,
ka marihuanas lieto$ana ietekme Sizofrénijas
attistibu. Tiek lests, ka, noversot kanepju

lietoSanas traucgjumus, aptuveni

1 no 5 Sizofrénijas gadijumiem
jauniem virieSiem pOtQ“Ciél i
varetu tikt

n OVé rStS. Tas uzsver, cik svarigi ir

kanepju lietoSanas traucgjumus pamanit un
risinat agrini, ka art pienemt pardomatus
lemumus par kanepju politiku un piegjamibu,
Tpasi cilvekiem vecuma no 16 lidz 25

gadiem.

Parejas posma no pusaudzu uz pieauguso
vecumu, proti, 18-25 gados, cilvekiem ar
dualiem traucejumiem ir nepiecieSams
atbalsts situacijas, kas var radit stresu un
parmainas dazadas dzives jomas,

pieméram, attiecibas, darba un izgfitiba.

12

Kadel sizofrenija un vielu
lietosanas traucejumi parklajas?

Ir plasi atzits, ka atkariba un psihiskas

slimibas, pieméram, Sizofréenija, biezi
sastopamas vienlaikus. Sada sakritiba,
visticamak, nav saistita ar nejausiem faktoriem
vai mérijumu kludam, bet gan norada uz cieSu

saikni starp Siem diviem stavokliem.
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Atklajumi neirozinatné un precizijas psihiatrija palidz arvien labak izprast, ka un kapéc
dazadi psihiskie traucejumi var attistities vienlaikus, paverot iespéjas individuali pielagotai

NELABVELIG' FAKTORI ir pasibas vai apstakli, kas cilvekam ar Sizofréniju palielina vielu

un efektivakai arstésSanai.

Faktori, kas palielina psihisku traucgjumu attistibas iespéjamibu, parasti ir

klatesosSi jau agrina vecuma, pat tad, ja simptomi paradas tikai velak

berniba, pusaudza gados vai pieaugusa vecuma.

Nav viena vieniga celona: ieskats galvenajas teorijas

Lai gan nav viena c€lona, kas pilniba izskaidrotu So lidzaspastaveSanu, pastav

vairakas teorijas, kas palidz saprast, kapéc cilvékiem ar Sizofréniju ir lielaka iespéja

attistities vielu lietoSanas traucéjumiem.
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1. Kumulativo faktoru modelis paredz, ka
tadas grutibas ka vajakas kognitivas, socialas,
izgltibas un darba prasmes kopa ar nabadzibu,
viktimizaciju un problematisku socialo vidi
palielina vielu lietoSanas traucejumu risku

cilvekiem ar Sizofreniju.

S
SV

3. Diatezes—stresa modelis jeb ta saukta “divu
triecienu” teorija skaidro, ka Sizofrénija var
attistities, ja cilvékam ir biologiska nosliece
(pieméram, genétiska ievainojamiba) un ving
vienlaikus piedzivo specigu vai ilgstosu stresu
vide - tostarp ari psihoaktivo vielu

lietoSanu.

Ny
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2. Pasarstésanas hipotéze skaidro, ka cilveki
ar Sizofréniju var pievérsties tabakai, marihuanai,
alkoholam vai opiatiem, lai mazinatu atseviskus
simptomus vai samazinatu arstéSanas nevelamo
ietekmi. Sadu uzvedibu var veicinat intensivas
emocionalas izjutas, piemeram, bailes, izmisums

un uzbudinajums.

&

4, Atalgojuma deficita sindroma teorija
norada uz iesp&jamu traucejumu smadzenu

atalgojuma sistéma, kura de| cilveki ar Sizofreniju

var meklét vielas, lai gutu baudu vai atvieglojumu.

Sis teorijas piedava dazadus skatpunktus, tomér tas nav savstarpéji

lietoSanas problemu risku.

2t
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disbalanss pieméram, dopamina, glutamata, serotonina un citu vielu
darbiba, ir nozZimigas gan Sizofrénijas, gan vielu lietoSanas
traucéjumu gadijuma. Sis izmainas var palidzét izskaidrot,
kapec abi stavok|i tik biezi sastopami kopa.
() Agrina vielu Vielu lietoSana pusaudza vai agrina pieauguso vecuma,
&é lietoSanas pat vél pirms Sizofrénijas simptomu paradiSanas, var pasliktinat
uzsaksana slimibas gaitu un palielinat vielu lietoSanas traucejumu risku.
PasarsteSanas DaZi cilveki ar Sizofreniju var pievérsties vielam, lai
&(9 mazinatu mokosus simptomus, pieméeram, kognitivos,
negativos vai pozitivos simptomus, tai skaita halucinacijas vai

Genétiska
uznemiba

Neirobiologisks
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Ir pieradijumi, ka pastav genétiska nosliece gan uz
Sizofréniju, gan uz vielu lietoSanas traucéjumiem, kas var
palielinat uznemibu pret viena vai abu stavoklu attistibu.

Izmainas smadzenu celos un kimiskajos procesos,

murgus. Tas var veicinat vielu lietoSanas traucejumu attistibu
ka pasarstesanas formu.

\/N Socialekonomiski Nabadziba, bezdarbs, bezpajumtnieciba un sociala izolacija,

QE izaicinajumi kas biezi sastopami cilvekiem ar Sizofréniju, var palielinat vielu
lietoSanu ka mehanismu, kas palidz tikt gala ar
situaciju, vai ka socializeSanas lidzekli.

X Stigma un Ar Sizofréniju saistita stigma var novest pie socialas atstumtibas

Q\«QVQ atstumtiba un diskriminacijas, mudinot cilvékus lietot vielas ka veidu, ka

tikt gala ar situaciju vai protestet pret to.
Vielu Cilvekiem ar Sizofreniju dazkart var but vieglaka piekluve

E‘@ pieejamiba vielam, pieméram, bezpajumtniecibas, iesaistes ielas kultura

vai nepietieckamas uzraudzibas del, kas veicina vielu lietoSanas

uzsaksanu.

izsledzosSas, un visas kopa var palidzét izprast sarezgitas attiecibas starp Sizofréniju un

vielu lietoSanas traucejumiem.

Izpratne par faktoriem, kas ietekmé vielu lietoSanas problémas cilvekiem ar Sizofréniju, ir batiska, lai
palidzéetu Sis problémas noverst un risinat.
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Atkaribu galvenie termini
un to nozime

Atkariba - neatkarigi no ta, vai ta saistita ar
vielam vai uzvedibu, - ietekmé miljoniem cilveku
un kopienu visa pasaule.

Ir svarigi saprast, ka atkariba ir nopietni
psihiskas veselibas traucéejumi, kas oficiali atziti
mediciniskajas klasifikacijas visa pasaule.

Tas nav tikai jautajums par “sliktam izvelem”
vai gribasspéka trukumu.

Tapat ka citu psihiskas veselibas traucejumu gadijuma, neviens

neizvelas klut atkarigs.

Termins “atkariba” biezi tiek lietots, lai aprakstitu uzvedibas modelus, kurus viena vai otra veida

nav iespéjams pilniba kontrolét. Cilveki médz teikt, ka ir “atkarigi” no kaut ka,

pieméram, televizijas skatiSanas vai iepirksanas. Ar atkaribu var apzimét ar abstinences

simptomus, kas rodas, kad tiek partraukta noteikta uzvediba, pieméram, azartspélu

speleSana, vai vielas, pieméram, kokaina, lietoSana.

Pirms iedzilinamies atkaribas nianses, ir svarigi saprast galvenos terminus, kas saistiti ar

atkaribu izraisosu uzvedibu un vielam.

Svarigi termini, kas jazina par vielu lietoSanu

VIELU LIETOSANA. Alkohola, tabakas vai

narkotiku lietoSana to psihoaktivas
iedarbibas del.

VIELU NEPAREIZA LIETOSANA.

Situacija, kad cilveks lieto vielu tada veida,
kas kaite vina veselibai vai labsajutai, pat ja
tas vel neatbilst atkaribas kritérijiem.
Piemérs: recepSu medikamentu lietosana

lielaka deva, neka nozimets.

VIELU LIETOSANAS TRAUCEJUMI.

Psihiski traucgjumi, kuru gadijuma cilveks
atkartoti lieto psihoaktivas vielas,
neraugoties uz negativam sekam,
pieméram, veselibas problemam, juridiskiem
sarezgijumiem un funkcionéSanas
pasliktinaSanos. Tie var ietvert toleranci,
abstinences simptomus un kompulsivu vielu

mekléSanu.

TOLERANCE. stavokiis, kad, lai sasniegtu
vélamo efektu, nepiecieSams aizvien lielaks
vielas daudzums. Piemeérs: cilvekam ar
hroniskam sapem ar laiku nepiecieSams
vairak pretsapju lidzeklu, lai mazinatu sapes.

LIETOSANAS PARTRAUKSANA.

Simptomi, kas rodas, kad cilvéks péec
ilgstosas lietoSanas samazina vielas
lietoSanu vai to partrauc. Piemérs:
galvassapes, slikta disa un aizkaitinamiba
péc kofeina lietoSanas partraukSanas.

VIELAS MEKLESANAS UZVEDIBA.

Darbibas, ko cilveks veic, lai iegutu vielu.
TieSi noturiga tieksme péc vielas un nosliece
uz recidivu atskir atkaribu no vienkarsas

vielu lietoSanas vai nepareizas lietoSanas.

GRUTI KONTROLEJAMA TIEKSME.
Spéciga, gruti kontrolejama velme lietot vielu
— it ka ieksejs impulss, kas mudina rikoties.
Piemers: cilveks ar nikotina atkaribu var

peksni izjust loti specigu velmi uzsmeket.

ATTURESANAS. Piriiga atteiksanas
(abstinence) no vielu lietoSanas. Piemeérs:
cilveks atlabSanas procesa apzinati nelieto
alkoholu, narkotikas vai citas vielas.
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Galvenie termini atkaribu raditas uzvedibas izpratnei

Uzvedibas atkaribas ir saistitas ar konkrétam aktivitatém vai uzvedibas modeliem, un tam
raksturiga nespéja attureties no noteiktas darbibas, neraugoties uz
negativam sekam. Talak minétas biezak sastopamas uzvedibas atkaribas:

Azartspelu atkariba: kompulsiva azartspelu spéelesana, neraugoties uz butisku
negafivu ietekmi uz finansém, attiecibam un personisko labsajutu. Piemérs:
cilvéks regulari veic likmes, cie$ finansialus zaudéjumus un tomeér turpina
Spélét.

Videospélu atkariba: noturiga un atkartota spelésana tieSsaisté vai bezsaiste,
kas negativi ietekme attiecibas, darbu vai socialas saistibas. Piemérs: cilveks
lielako dalu laika pavada, spéléjot spéles.

Interneta atkariba: parmériga un nekontroléjama interneta lietoSana, tostarp
socialie tikli, tieSsaistes spéles un parlikosana, kas trauce ikdienas
funkcionéSanai. Piemérs: stundam ilga atrasanas tiessaisté, atstajot novarta
pienakumus, attiecibas vai miegu.

Socialo mediju atkariba: lldZigi interneta atkaribai daziem cilvékiem socialo
mediju lietoSana klust kompulsiva un sak ietekmeét vinu personisko un profesionalo
dzvi. Piemérs: daudzas stundas tiek veltitas foto uznemsanai, video redigésanai
publiceéSanai socialajos tiklos un nepartrauktai atbildéSanai citiem lietotajiem.

Seksuala atkariba: parliecinoSa vajadziba iesaistities seksualas aktivitatés,
tostarp parmeriga pornografijas lietoSana, kas izraisa butisku distresu vai
traucejumus socialaja, darba vai citas dzives jomas. Piemérs: seksualas
aktivitates, kas apdraud attiecibas un personisko droSibu.

lepirkSanas atkariba: kompulsiva iepirkSanas vai naudas téréSana, ko biezi
virza emocionalas vajadzibas, nevis praktiska nepiecieSamiba, izraisot finansialas
problémas un emocionalu spriedzi. Piemérs: nekontroléjama vélme iepirkties,
paradu uzkraSana un saspringtas attiecibas ar tuviniekiem.

So terminu izpratne sniedz zinasanas, kas nepiecie$amas, lai ar empatiju orientétos vielu izraisito
un uzvedibas atkaribu sarezgijumos, labak atpazitu simptomus un meklétu atbilstoSu atbalstu un

arstesanu.

Ka atpazit atkaribu: kam
pieverst uzmanibu?

Nemot véera plaso termina “atkariba”
listojumu, ir méginats to definét precizak.
Talak sniegta definicija ilustré problematisku
alkohola lietoSanu ka piemeéru.

Saskana ar Psihisko traucejumu diagnostikas
un statistikas rokasgramatu (DSM-5) vielu
lietoSanas traucejumu diagnosticeésanai
izmanto 9 konkréetus kriterijus:

1. LIETO VAIRAK, NEKA BIJIS
PAREDZETS: civaks biesi lieto viel

lielaka daudzuma vai ilgak, neka sakotnéji
bija domajis.

2. MEGINA SAMAZINAT: vins

vairakkart censas samazinat vai kontroléet
vielu lietoSanu, tacu tas Skiet |oti grati vai
pat neiespejami.

3. LAIKIETILPIBA: daudz laika tick

veltits vielas iegusanai, lietoSanai vai
atlabSanai pec tas iedarbibas.

4. SPECIGA TIEKSME: civaks izjat

intensivu velmi vai tieksmi lietot vielu.

5. PIENAKUMU PAMESANA
NOVARTA vielu listoSana traucé pildit

nozimigus pienakumus darba, skola vai
majas.

. ATTIECIBU PROBLEMAS:

neraugoties uz pastavigam problemam ar
gimeni vai draugiem, ko izraisa vielas
lietoSana, cilveks turpina to lietot.

. ATTEIKSANAS NO AKTIVITATEM:

vielu lietoSanas dé| cilveks parstaj iesaistities
nozimigas socialas, darba vai briva laika

aktivitates.

. BISTAMAS SITUACIJAS: vieia

tiek lietota riskantas situacijas,
pieméram, vadot transportlidzekli.

. VESELIBAS PROBLEMU

|GNORE§ANA pat zinot, ka viela

rada fiziskas vai psihologiskas
problémas, cilveks turpina to lietot.
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No ieraduma lidz traucejumiem:
vielu lietoSana un tas spektrs

Cilvekus vielu lietoSana var ietekmet dazadi.

Gados jauni cilveki biezi eksperimenté ar vielam
izklaides nolukos. Lai gan tas nav velams, mérena
un reta alkohola un citu vielu lietoSana ir plasi
izplatita un ne vienmer noved pie problemam.

Savukart parmeriga vielu lietoSana apzime
tadu alkohola un/vai narkotiku lietoSanas
modeli, kas cilveku paklauj negativam

sekam.

Islaicigu parmérigu alkohola lieto$anu var definét
ka 4 alkohola vienibu lietoSanu sievietem un 5
vienibu lietoSanu virieSiem 2 stundu laika.
Piemeérs vielu nepareizai lietoSanai saistiba ar
§adu dzerSanas modeli ir alkohola koncentracijas
sasniegSana asinis 0,08 g/dL limeni, kas var
palielinat veselibas riskus, ka art istermina un
ilgtermina radit kognitivas un attiecibu

problemas.

Regulara marihuanas lietoSana var palielinat
kognitivu trauc&jumu un veselibas problemu

risku.

Vielu lietoSana: sekas, kuras
nedrikst ignoret

Vielu lietoSanas kaitigas sekas var but no vieglam
lldz smagam. Pat ja Skiet, ka katra lietoSanas
reiz€ ietekme ir neliela, laika gaita kaitigas

sekas parasti uzkrajas.

Vielu lietoSanas problema var attistities, ja cilveks
turpina lietot vielas, neraugoties uz to raditajiem
traucejumiem.

Vielu lietoSanas kaitigas sekas var skart ikvienu
dzives jomu, tostarp:

e traumu gusanu reibuma laika;

e trauksmi, depresiju vai aizkaitinamibu;

e grutibas skaidri domat;

e atminas zuduma epizodes;

e problemas attiecibas;

e naudas teresanu vielam dzives
pamatvajadzibu vieta;
e juridiskas problémas vielu lietoSanas dél;

e ceribas zudumu un tukSuma sajutu.

Pat apzinoties, ka ir izveidojusies vielu lietoSanas
probleéma, dazi cilveki turpina tas lietot un nespégj
apstaties pat tad, ja to patiesi vélas.

Tas var izpausties ka vielu lietoSana lielaka
daudzuma, neka bija ieceréts, situacijas, kuras

cilveks sakotngji nemaz nebija planojis lietot.
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Kapec ir tik gruti izrauties
no vielu lietoSanas?

Viens no iemesliem, kadé| problematisku vielu
lietoSanu ir tik grati maintt, ir tas, ka tulitgja
iedarbiba bieZi Skiet patikama. Cilvéks var sajust
garastavokla pacélumu, lielaku
pasparliecinatibu un islaicigu aizbeg$anu no
savam probléemam.

Savukart negativas sekas bieZi k|ust pamanamas
tikai pec ilgaka laika. Vielu lietosana, lai aizbégtu
no emocijam vai mainitu garastavokli, var novest
pie atkaribas, kas ir gan kaitiga, gan gruti

parvarama.

> No lietosana
riska izpratne

Nepareiza vielu lietosan
lictofanas traucgjumos-

Vielu lietosanas tra
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9 e aizvien liel

9 o nesekmigi mégind
9 o |oti ilgs laiks, kas tiek pa
9 péc tas jedarbibas;
9 o atteik$anas n
9 aktivitatém par labu v
9
9
9
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Vielu lietoSanas trauc
un $o negativo seku apjoms

ucéjumu nasta var izpa

aku vielas daudzumu li

j lieto$ azi
umi lietosanu sam | e
vadits, lietojot vielu vai atkopjoties

o nozimigam darba, soC

gjumi var pasliktl'n&t
biezi klust acimredzam

Ja vielu lietoSana turpinas, Tpasi lielos apjomos, ta
var izraisit izmainas kermeni un smadzenés. Tas
savukart var novest pie abstinences simptomiem,

kad cilveks mégina partraukt lietoSanu péc fiziskas
atkaribas izveidoSanas.

Sis izmainas palidz saprast, kadél cilveki var izjust
tieksmi pec vielam pat péc ilga nelietoSanas
perioda un kadel vini var atgriezties pie kaitigiem

lietoSanas paradumiem.

¢ [idz traucegjumiem:
a var paraugt vielu

usties ka:

etodana laika gaita;

nat vai pértraukt;

jalajam vai briva laika

ielu lietoanai.

cilveka spéju funkcionet,

s tikai ar laiku.

Dubultas grutibas: vielu
lietoSanas traucejumu
nelabveliga ietekme uz
Sizofreniju

Ja vielu lietoSanas traucéjumi un psihiska
slimiba, pieméram, Sizofrénija, pastav

vienlaikus, tie var nelabveligi ietekmet

slimibas Kiinisko gaitu.

PALIELINATA SIMPTOMU
SMAGUMA PAKAPE Sizofrénija kopa
ar vielu lietoSanas traucéjumiem ir saistita ar
smagakiem pozitivajiem simptomiem,

pieméram, halucinacijam un murgiem.

AUGSTAKS PASNAVNIECISKU
DOMU RISKS: cilvékiem, kuriem ir gan
Sizofrénija, gan vielu lietoSanas traucejumi,

paaugstinas pasnavniecisku domu risks.

AGRESIJA UN LIDZESTIBAS
PROBLEMAS: quai traucéjumi ir saistiti
ar augstaku agresijas imeni un mazaku

iespeju ieverot zalu lietoSanas noradijumus.

BIEZAKI RECIDIVI UN
HOSPITALIZACIJA: civakiem ar
Sizofréniju un vielu lietoSanas traucgjumiem

recidivu un hospitalizacijas biezums ir lielaks.

STARPPERSONU KONFLIKTI:

pieaug konfliktu risks ar gimenes locekliem,

aprupes specialistiem un citiem cilvekiem.

BEZPAJUMTNIECIBAS RISKS:

cilvekiem ar Sizofréniju un vielu lietoSanas
traucgjumiem biezak novero dzivesvietas

mainu un bezpajumtniecibu.

Kadel cilveki ar Sizofreniju
lieto vielas, neraugoties uz
negativo ietekmi uz veselibu?

Teoretiski ir iespejams, ka cilveki ar
Sizofréniju mégina lidzsvarot
neiromediatoru darbibas
traucejumus smadzenes, kas ir
primarais slimibas simptomu un

izpausmju celonis.

Vini var censties to panakt ar
vielam, kuras 1slaicigi rada
Skietami labveligu efektu, proti,
iespaidu, ka dazi simptomi uzreiz
pec lietoSanas mazinas. Tacu So
Skietamo ieguvumu pavada
atkaribas, velinu seku un turpmaku

veselibas komplikaciju risks.
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Kadas stratégijas palidz cilvekiem ar dualiem traucéjumiem?

Dualu traucejumu risinaSanai nepiecieSama integréta pieeja, kas apvieno psihiatrisko aprupi,

Atlabsana kopa: aizsargajosas
stratégijas dualu traucejumu gadijuma
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atkaribu arstéSanu un atbalsta pakalpojumus, lai apmierinatu plaso vajadzibu klastu, ar ko Sie
pacienti saskaras.
Pastav vairaki AIZSARGAJOSI FAKTORI, kas var palidzet mazinat vielu lietoSanas problemu

risku un veicinat Sizofrénijas simptomu uzlabosanos.

Preciza antipsihotisko zalu lietoSana saskana ar arsta

Lidzestiba Bt e . snalgis ey o
arstédanai rekomendacijam un iesaiste psihoterapija vai psihosocialas
intervences var stabilizét Sizofrénijas simptomus un samazinat vielu
lietosanas traucejumu attistibas risku.
Spécigs Atbalstosas attiecibas gimené, ar draugiem, vienaudziem vai
socialais psihiskas veselibas specialistiem var darboties ka aizsargbarjera
atbalsts pret vielu lietoSanu, nodrosinot palidzibu problemu risinaSana un
emocionalu atbalstu.
Strukturéta Strukturétas dienas kartibas izveide un uzturésana, tostarp darbs,
ikdiena izgfitiba, hobiji un briva laika aktivitates, palidz nodarbinat cilveku ar
Sizofréniju un samazina bezmerkigu laika pavadiSanu, kas varétu
veicinat vielu lietoSanu.
Piekluve Integrétas arstéSanas programmas, kuras vienlaikus tiek risinata
Spec'iaﬁzétiem gan Sizofrénija, gan vielu lietoSanas traucejumi, izmantojot kognitivi
pakalpojumiem  biheivioralo terapiju, motivéjoso intervéSanu un medikamentozo
arstésanu, var uzlabot arstésanas rezultatus un samazinat recidiva
risku.
. o i L . lzgitosana Cilvéku ar Sizofréniju un vinu gimenu izglitoSana par vielu listoSanas
Slzofremjas un vielu lietosanas traucejumu riskiem, recidivu profilakses stratégijam un parvarésanas prasmem
- - — — - - &= var paaugstinat izpratni un stiprinat speju pienemt informetus
lidzaspastavesanas parvaldisana var but sarezgita, BrmUmUS.
tomer efektivas stratégijas dod ceribu uz uzlabojumu.
L. o oL . Veseligs Fiziskai veselibai labveligas aktivitates, piemeram, kustibas,
To merkis ir mazinat riskus, veicinat atlabsanu un dzivesveids pilnvartigs uzturs, pietickams miegs un stresa parvaldidana, var
palidzét cilvékiem sasniegt lielaku stabilitati un stiprinat kopégjo labsajutu un samazinat vielu lietoSanas iespgjamibu.
labsajutu.
Vienaudzu Daliba vienaudzu vaditas atbalsta grupas vai uz atlabSanu verstas
atbalsta programmas, kas pielagotas cilvekiem ar vienlaikus esoSu
grupas Sizofreniju un vielu lietoSanas traucejumiem, var sniegt pienemsanu,

izpratni un praktiskus ieteikumus. Janem vera, ka cilvekiem ar
dualiem traucéjumiem aizdomiguma un neuzticeSanas dé| biezi ir
grutak pievienoties tadam grupam ka Anonimie alkoholiki (AA).
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Kadel| savlaiciga psihiskas veselibas aprupe ir tik svariga,
lai mazinatu dualu traucejumu risku?

Svarigi atceréties, ka smadzenu izmainas cilvekiem, kuri ir uznémigi pret Sizofreniju, sakas agrini -
ilgi pirms pirmajiem simptomiem. Vielu lietoSanas traucéjumi dazkart var klut par pirmas psihozes
epizodes izraisitaju, 1pasi pusaudzu gados, kad smadzenés vél attistas svarigas zonas, kas atbild par
lemumu pienemSanu un impulsu kontroli.

Narkotiku lietoSana agrina vecuma palielina vielu lietoSanas un citu psihiskas veselibas traucgjumu risku
turpmakaja dzive. Pieméram, regulara marihuanas lietoSana pusaudzu gados var paaugstinat psihozes risku
pieaugusa vecuma, Tpasi cilvékiem ar noteiktu genétisku predispoziciju. Tapat ari tadi psihiski traucgéjumi ka
Sizofrénija, bipolari traucgjumi vai depresija jaunieSiem biezi ir saistiti ar augstakiem vielu lietoSanas raditajiem

velak.

Savlaiciga psihiskas veselibas problemu arstesana
var palidzet parraut loku, kura viens stavoklis
pasliktina otru. Laikus sniegta palidziba ne tikai mazina
dualu traucejumu attistibas risku, bet ari palidz

pusaudziem kritiskajos atfistibas posmos pienemt

veseligakus lemumus, tadejadi labveligi ietekmejot vinu

psihisko veselibu ilgtermina.
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